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Sevgili TOBB ETU Tip’lilar,

Bugiin hepimiz icin yasamimizin en dnemli giinlerinden birisi.
ilk kez 1827 yilinda temelleri atilan Tibbiyenin bu yil 195. yili.

11 Ocak 2012 giinii ise Tip Fakiilteleri ailesine katilan TOBB ETU Tip
Fakiltesinin 10. Yil.

Geng hekim meslektaslarim, hekim aday! 6grencilerim!

Biz, yani ustalariniz, her yeni yili bir baslangic kabul ederek egitiminiz
icin aldigimiz sorumlulugu sizlerin sadece iyi bir hekim olarak yetismesi
icin yerine getirmiyoruz. Ayni zamanda, bizim ustalarimizin da bize
ogrettigi sekilde, karsilik beklemeksizin, ahlakli, onurlu ve aydin kisiler
olarak meslek hayatina katilmaniz icin elimizden geleni yapiyoruz.
Bundan sonra da ayni sorumluluk duygusuyla ¢alismaya devam
edecegiz.

Tibbiyeliler olarak, karsimizdaki hastanin hangi toplumsal katmandan
geldigi, irki, cinsiyeti, politik diistincesi, engeli, etnik kdkeni, egitim
diizeyi ne olursa olsun, “insan” oldugunu unutmamamiz gerekir. Hekim
olmanin en dnemli ilkelerinden biri, bu 6zelliklerin bir hekimin hastasi
ile olan iletisimini etkilememesidir. Bu 14 Mart’ta, bu ilkenin bilinciyle
hekimlik gibi bir kutsal meslegin mesalesini 10 yildir sizlere devrediyor
olmanin gururunu yasiyoruz.

TOBB ETU Tip Fakiiltesi 6grenci ve mezunlarina, Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk ve silah arkadaslarinin kurmus oldugu Cumhuriyet iilkiisiinden
sapmadan, onun “Mirasim akil ve bilimdir” s6zlerinin bilincinde,
tlkemizin saglik diizeyini bizden devraldiklari diizeyden ileriye
goturecekleri aydinlik daha nice on yillar diliyorum.!

Prof. Dr. Nejat Akar



Baslarken

Fakiiltemizin kurulusunun 10.yilina 6zel olarak hazirlanan
ve fakiltemizin ilk dergisi olan Kherion adli dergimiz, 14
Mart 2022’de editdr ekibimiz tarafindan 6zenli bir ¢alis-
manin Uriini olarak ¢tkmaktadir. Bu ilk sayimizla kdkleri
saglam olacak bir agaca tohum atmis olmayi diliyoruz.

Kheiron’da 6grencilerimizin ve hocalarimizin yazilari,
siirler, resimler ve fakiiltemizde yasadigimiz iyi, koti za-
manlari anlatan icerikler vardir. Kisacasi biiylidiigiimiiz ve
. bilyiiyecegimiz yer olan TOBB ETU Tip Fakiiltesinin 6grenci-
" lerinin yansimasi yer almaktadir.

Bene bak biyu! Negden buluverdiniz bu ismi?

Kheiron Yunan mitolojisindeki at adamlarin en akillisi ve
en bilgesidir. Mitolojiye gdre hekimligin ve cerrahligin,
Bizler; ogrencisi Asklepios araciligiyla insan irkina gecmesindeki
kaynak kisi olan Kheiron ayni zamanda bir miizisyen-
Hek|ml|k yolunda h|g yllmadan gallsan’ dir. OgrenClSl ASkleplOS’la beraber Olmu5 kl.SIlerl hayata

i Rorif T dondiirecek kadar tip bilgisini ilerletmis olmasinin yani
kendl':",ge.l,lgtlte?’ gorevini ygpan, sira Akhilleus, Theseus gibi kahramanlari ahlak, erdem ve
gecesini glindiiziine katan; siddet,

. bbi q - edenivl sosyal konularda egitmistir.

cinayet, mobbing, pandemi nedeniyle . ) . . )

h \([ kavb dg F,E hekimleri y Dergimizde Kheiron gibi fakiiltemizin basarili hekim ve he-
dayatini kaybeden tum hekimlerimizi ve kim adaylarinin tip ve tip disindaki diger alanlarda edindik-

saglik alisanlarimizi saygi ve minnetle leri tecriibeleri sizinle bulusturmak istiyoruz.
aniyoruz.

o B Sagiik

Degidihh de! Ellerin gizlari, ellerin adamlarindan
Devranlik hayatlar|m|za bir dokunusu aliverdiniz ismiyani. Uzatma toplaylvergari.
yapabilmek adina ¢abalayan tiim Derginin fikir babasi olan Dekanimiz Prof. Dr. Nejat Akar’a,

insanlarigin... Destegini hic esirgemeyen Dog.Dr. Perihan Elif Ekmekgi’ye,
Bugiin, yarin ve daima... Dizgi ve tasarimlarimiza yardimci olan Ozlem ablaya,

Dergimize katkida bulunan arkadaslarimiza ve
hocalarimiza,

Sizinleyiz, bizimle kalin!

Empati ve Hosgorlyle... Yazi yazmak icin "COK YOGUN" olan arkadaslarimiza,
"YAZI GONDERECEGIM" deyip gondermeyenlere,
Berk Atalay & Berfin Nuray Cihangir Elektrigi bulan Benjamin Franklin’e,

Bilgisayar biliminin kurucusu Alan Turing’e,

Yaziyi bulan Cinlilere,

herkese tesekkiir ederiz.

Baslangici biz yaptik, devaminin gelmesi temennisiyle...

Fakiiltemizin 10. Yili, 14 Mart’in 195. Yili Kutlu olsun.
Nice 10’lara, Nice 195’lere-

Giilii, Giilii okuyupdurun emi!



Ediz Demirpence

TOBB ET( TIP FAKULTESININ
KURULUS GYKiSi

Ben bir 6gretmen ve devlet memuru ¢ocuguyum. Babanun alam Tiirk Dili ve Edebiyati idi. Yurdumu,
anadilimi, Cumhuriyetimizi ve kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’ii seomeyi ondan 6grendim. Babam
bazi zorlayici sebepler nedeniyle baska bir alanda ¢cahgmaya devam etmis olsa da, okumayt ve yazmay
hi¢ birakmad.. Ben de Tiirkge okumayi ve yazmayr, bu giizel dilde kendimi ifade etmeyi hep ¢ok sevdim.
Yasam ugrasi olarak égretmenligi secmemde de babamin ve bu duygunun payr yadsiamaz.

nkara Tip’tan mezun olduktan sonra yirmi

bes yil Hacettepe Tip Fakiiltesinde ¢alistim ve

bitiin akademik unvanlarimi orada edindim.

Hacettepe’de insani hep daha fazlasini yap-

maya iten giicli bir calisma kdiltiir{i vardir, ben

de tipta uzmanliga ek olarak YOK bursu ile yurt
disinda doktora yaptim. Doktora yaparken anne oldum.
Hacettepe’ye dondiikten sonra egiticiligin yani sira farkli
kurul ve siireclerde gérev aldim. OSYM, TUBITAK ve TUBA
gibi baska devlet kurumlarinda da gérevlendirmelerim oldu.
Biitiin bunlar bana, kirilgan kisiligime ragmen yapabilecekle-
rimi gosterdi.

Hacettepe’den ayrilip emekli olmaya karar verdigimde ana-
bilim dali baskaniydim. O déneme 6zgii baskilarin hepimizi
yildirdigi giinlerdi ve yeni kurulacak bir tip fakiiltesinde
temel tip bilimlerini kurma teklifi de iste tam o zaman geldi.
Hacettepe’deki Tibbi Biyokimya Anabilim Dalinda egitimi on
alti 6gretim Uyesi ve li¢ 6gretim gorevlisiyle yiritlyorduk.
Lisansta yiizlerce, lisansiistiinde onlarca 6grencimiz vardi.
Tibba ek olarak farkli lisans programlarinda derslerimiz ve
Eczacilik Fakdltesi ile ortak yuruttiigtimiz bir lisansusti
programimiz vardi. Strekli yapilacak bir is, yetisilmesi ge-
reken bir toplanti veya ¢6ziilmesi gereken bir sorun olurdu.
Cogu zaman sabah kapiyi ben acar, aksam da ben kapa-
tirdim. Bitiin bunlar diistiniince “yapabilirim herhalde”
diye gecirdim icimden. Diger temel tip anabilim dallarinda
da benzer birikime sahip 6gretim (yeleri oldugunu bildi-
gim icin, birlikte bu isin altindan kalkabilecegimize kanaat
getirdim. Calismaktan yilmayan ve sorun ¢ozmede deneyimli
kisilerdik, yeni bir baslangi¢ hepimize iyi gelecekti. Gidecegi-
miz kurum, TOBB ETU, gen¢ ama kendini kanitlamis bir vakif
universitesiydi ve tip fakiiltesi kurmak gibi cesur bir karara
imza atmisti. Ayrica diger fakdiltelerle bir arada olacak ve
derslerimizi Tlrkge anlatacaktik. Gorlismeye gittigim kiymet-
li hocalarim da ayni olumlu diistincelerle yanimda olmayi
kabul ettiler. O giinlerde bana bu destegi veren, kurulusun
biitlin sikintilarina birlikte katlandigimiz hocalarima ne
kadar tesekkiir etsem azdir.

TOBB ETU biinyesinde bir tip fakiiltesinin kurulmasi ile ilgili
karar 2011 yilinda alinmis ve 2012 yilinda Resmi Gazete’de

yayimlanmisti. Bizim Temel Tip Bilimleri Bélimiini kurmak
lizere goreve getirilmemiz ise 2013 yilinin Nisan ayinda oldu.
Hep birlikte ana binanin ti¢lincii katinda bir odaya yerlestik
ve mithis haberi aldik: 2013-2014 egitim 6gretim yilinda ilk
ogrencilerimizi almamiz planlanmisti. Egitime baslamak igin
yapilmasi gereken yasal islemler biyiik bir hizla tamamlan-
di, ancak sayillamayacak kadar ¢ok eksigimiz vardi: dersligi-
miz, laboratuvarimiz, gerekli tim dallarda 6gretim tiyemiz,
dekanligimiz, basta egitim 6gretim ve sinav yénetmeligimiz
olmak {izere mevzuatimiz, 6gretim lyesi ofislerimiz, tiniver-
site hastanemiz, ders programimiz... Bu kosullarda dgrenci
alabilmek igin tiim giliciimiizle ¢alismaya baslamisken bir
yazi geldi. Son yillarda yasadiklarim nedeniyle yoneticilik
yapmay! hig istemedigimi belirttigim halde, 23 Mayis 2013
tarihinde vekaleten Tip Fakiiltesi dekanli§ina atanmistim.
Korktugum basima gelmis, is basa diismusti. Simdi her
bakimdan giivenebilecegim ve en 6nemlisi ¢ok ¢aliskan
birinin destegine ihtiyacim vardi: cekirdek kadromuzdaki en
genc 0gretim tiyemiz olan Dog. Dr. Selcuk Tunal’’dan dekan
yardimcim olmasini rica ettim.

Tip egitimi almak ve bu alanda ¢alismak sorumluluk duygu-
sunu gii¢lendirir. Kurulus asamasinda birlikte ¢alistigimiz
harika insanlarda da en belirgin 6zellik buydu. Evet, sayimiz
azdi ve yapilacak ¢ok is vardi. Ama hic¢ kimse “ben o isi
yapmam, o benim isim degil” demedi. Hacettepe ve Ankara
Tip’in cok sevilen, sayilan, kidemli 6gretim tyeleri hem ders
programlarini hazirladilar, hem de mevzuat olusturmaktan
laboratuvarlarin kurulmasina kadar, herise destek verdi-

ler. Bu calismalar yapilirken heniiz kendi ofislerimiz yoktu,
ogretim lyelerimiz kii¢iik bir odanin duvarlarina yanyana
siralanmis masalarda calisiyorlardi. Ozellikle de ilk kez
tanitimda gorev aldigimiz giinleri hi¢ unutamam. Daha 6nce
hi¢ yapmadigimiz bir seydi ama mutlaka yapmamiz gerektigi
konusunda ikna olmustuk. Bizden her giin igin iki kisi gorev-
lendirmemiz istenmisti ve buna gore bir liste hazirlamistik.
Ama bu listeye pek uyamadik, ¢iinkii her giin, hepimiz ora-
daydik. Hatta heniiz atama siireci tamamlanmamis hoca-
larimiz bile gelip tanitimlara katiliyorlardi. Hepimizde bir
adanmislik, sanki meslege yeni basliyormusuz gibi bir heves
vardi. Hen{iz ortada somut olarak gosterebilecegimiz hicbir
sey yoktu. Ama hep birlikte ¢ok giizel bir hayal kurmustuk



ve onu gerceklestirmek icin var glictimiizle cabaliyorduk.
Ogrenci sayimizin az olmasi, 6nceki kurumlarimizda yapa-
madigimiz, “olsa ne iyi olur” dedigimiz her seyi yapma istegi
veriyordu.

Tanitimin yani sira hepimiz ders programini olusturmak igin
var glicimiizle calisiyorduk. Bildigimiz her seyi usanma-
dan &6gretecek, rol modeli olacaktik. Bilimin yol gosterdigi,
insancil, diiriist ve etik degerlere bagli hekimler yetistirmek
istiyorduk: Egitim programimiza bu degerler yon verecek-

ti. Ayrica 6grencilerimize yakin olacaktik, bize her zaman
ulasabileceklerdi. Oncelikle uygulamaya aliskin oldugumuz
programlar dniimiize alip amacimiz dogrultusunda gerekli
degisiklikleri yaptik, yeni dersler hazirladik. lyi Hekimlik Uy-
gulamalar basligi altinda kanita dayali tip, mesleksel beceri-
ler ve iletisim becerileri derslerini vermeyi planladik. Kanita
dayali tip kapsaminda, tip alanindaki bilimsel bilgilerin nasil
olusturuldugunu, bilimsel arastirma yontemini, giivenilir
bilgiye nasil ulasilacagini ve bunun nasil kullanilacagini
ogretmeyi planladik. Ogrencilerimizi bilime 6zendirmek icin
biyokimya programimizda Nobel derslerine yer verdik. Teorik
derslerin yani sira laboratuvar giivenligi ve bilimsel maka-
lelerin nasil okunmasi gerektigi gibi konularda da dersler
koyduk ve kii¢iik gruplarda makale okuma, derleme yazma
calismalari yapmayi planladik.

Bu arada laboratuvar, derslik ve ofis ihtiyacimizi karsilamak
lizere bazi adimlar atildi. Oncelikle uygulamali ve laboratu-
var derslerimiz icin gerekli malzemeleri belirleyip biitcesini
hazirladik. Egitim sistemimizin farkli oldugunu, ders kurul-
larindan olusan yillik bir programimiz oldugu icin hepimizin
ofislerinin ve dersliklerin ayni koridorda olmasi gerektigini
belirttik. Bu istegimiz kabul edildi ve ana binanin giris
katinda Tip Fakiiltesi icin bir koridor hazirlanmaya baslandi.
Laboratuvarlaricin de iki ayri yer 6nerildi: bunlardan biri
ofislerimizin alt katinda daha dnce de laboratuvar olarak
kullanilmis olan odalardi, digeri ise yeni yapilmis olan Tek-
noloji Merkezi’nin yaninda yer alan ve makine atolyesi olarak
kullanilmis eski bir binaydi. Bu binayi gérmek icin Selcuk
Hocamiz ile birlikte gittigimizde gozlerimize inanamadik,
tam aradi§imiz gibiydi: iki katli, tavani yiiksek, istedigimiz
gibi bolmeler olusturabilecegimiz ve sadece bize ait olan bir
bina. Bu dort duvarin nasil miithis bir laboratuvara doni-
sebilecegi gdziimiizde canlandi ve iste TOBB ETU Morfoloji
bdyle dogdu. Bu konuda Universite iist yonetiminin deste-
gini de anmadan ge¢emeyiz. Bizi dinlediler, hak verdiler ve
hayallerimizin gerceklesmesi icin gereken yapildi. Sonraki
yillarda bu laboratuvarlarda harika egitimler gerceklestiril-
di, 6grencilerimiz bu mekana ¢ok sahip ¢iktilar, istedikleri
zaman gelip calistilar, zaman gecirdiler ve tanitimlarda
laboratuvarlarini gururla gezdirdiler.

ilk 8grencilerimizi 2013-2014 egitim 6gretim yilinda aldik ve
egitime basladik. En bilylik avantajimiz 6grenci kontenjani-
mizin 40 olmasiydi. Universitemizde uygulanan TOEFL baraj
nedeniyle on bir 6grenci ile egitime basladik. Heniiz kendi
dersliklerimizin yapimi tamamlanmamisti ama bize kii¢iik
bir sinif yetiyordu. Hep birlikte ¢calisti§imiz ofisten sirayla ¢I-
kiyor, gidip dersimizi anlatiyor ve geri geliyorduk. Biitiiniiyle
ogrenci odakliydik. Universitede béyle sey olur mu diyenler
olacaktirama 6grencilerimiz kendi cocuklarimiz gibiydi. Her
birini adiyla bilmek, ailelerini tanimak, basari durumlarini
izlemek ve istedikleri zaman bize ulasabilmeleri paha bigile-
mez degerdeydi. Kendi koridorumuza gectig§imiz zaman da

bu durum devam etti. Dekanlik ofisi birinci siniflarin dersligi
ile karsilikliydi, biitiin 6gretim tyelerimiz gibi benim de
kapim hemen her zaman acik olurdu. Ogrenciler her zaman
gelebilir, bizimle istedikleri konuyu konusabilirlerdi. Bir son-
raki egitim yilinda her iki dersligimiz de kullanilir hale geldi,
koridorumuz civil civildi. Yitksek puanli 6grenciler aldigimiz
icin gururluyduk. Ama en énemlisi 68rencilerimiz okullarini
benimsemislerdi: Birbirlerine bagliydilar, birlikte ¢calisiyorlar,
tipla ilgili farkli etkinliklere katiliyor hatta kendileri etkinlik
diizenliyor ve sosyal sorumluluk projeleri tiretiyorlardi.

Bu yolda yanimda olan herkes ¢ok degerliydi, ancak bazilari

var ki yerleri doldurulamaz... Onlar olmasaydi ne yapardim
bilmiyorum, yanimda olduklarini her diisiindiigiimde Go-

ogle’daki “Kendimi sansli hissediyorum” butonuna basmis

gibi oluyorum. Bu kisilerin hem calistiklar kurumlar, hem

de aileleri ve hayatlarina degdikleri biitiin insanlar icin ¢ok

degerli olduklarini biliyorum. Ortak 6zellikleri “Sizin i¢in ne
yapabilirim?” insani olmalari. Davranis bilimlerinde buna
“altruizm” deniyor. Once Selcuk Hocamiz ile baslamaliyim.

Sel¢uk Hacettepe’de de 6grencilerin ¢cok sevdigi, gbzyasla-

niyla ugurladiklar bir 8gretim tyesiydi. lyiligi, diirtistlig,
caliskanligi ve teknolojiye hakimiyeti ile bize her konuda

destek oldu. Koordinatorler atanana kadar biitiin ders ku-

rullarinin programlarini hazirlayip takvime yerlestirdi. Biitiin

sinav kitapgiklarini hazirladi, bastirdi, sinav kagitlarini

okudu ve notlari hesaplayarak ilan etti. Yaptigi ise gdniilden
bagliydi ve hep daha iyisini yapma ugrasindaydi. Bildigim v/
kadariyla Tuirkiye’de baska hicbir tip fakiiltesinde olmayan e
bir sey yapti ve her 6grencimizin en az ii¢ bolgeden kadav- 10)
ra diseksiyonu yapabilmesini sagladi. Yetmedi, kurdugu @
laboratuvarla pek ¢ok cerrahi derneginin laboratuvarimizda U)

€6

ilk 6grencilerimizi 2013-

2014 egitim 6gretim yilinda

aldik ve egitime basladik. En
biiyiik avantajimiz 6grenci
kontenjanimizin 40 olmasiydu.
Universitemizde uygulanan TOEFL
baraji nedeniyle on bir 6grenci

ile egitime basladik. Heniiz

kendi dersliklerimizin yapimi
tamamlanmamisti ama bize kiigiik
bir sinif yetiyordu. Hep birlikte
calistigimiz ofisten sirayla cikiyor,
gidip dersimizi anlatiyor ve geri
geliyorduk. Biitiiniiyle 6grenci
odaklydik.
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Sevgili 68rencilerim, gorevler

ve o gorevleri yerine getirirken
aldigimiz unvanlar gecicidir.
Onemli olan o siireclerde neler
yasadigimiz, neler 6grendigimizdir.
Ogrendikce, iirettikce, sorumluluk
aldikca ve insanlarin hayatina

dokunabildigimizi, onlara
faydali olabildigimizi gordiikce
yasadigimizi hissederiz.

kurs yapmalarini sagladi ve boylece laboratuvara ¢ok sayida
kadavra kazandirdi. Bu sayede 6grencilerimiz hem diseksi-
yon yapabiliyor, hem de diseksiyon kurslari diizenleyebili-
yorlardi. Ogrencilerimize her zaman yakin oldu, sahip cikti,
yol gosterdi ve cok sey dgretti.

ikinci sirada efsane fakiilte sekreterimiz Ozge Giildirim var.
Biz goreve basladiktan bir siire sonra, heniiz bir sekreterlik
ofisimiz bile yokken Ozge atandi. Universitede onu 6nceden
taniyan herkes ne kadar sansli oldugumuzu soyliyordu.
Gercekten dyleydi, Ozge yalnizca fakiilte sekreterimiz degil,
nesemiz, sabrimiz, dermanimizdi. Sevgi doluydu, bizi ve
ogrencilerimizi her zaman sarip sarmaladi. Hem yaptigi iste
cok yetkin ve ¢dziim odakliydi, hem de insani yoni ¢ok giic-
lilydil. Selcuk ve Ozge ile kimseye belli etmedigimiz pek ¢cok
sorunun ustesinden geldik.

Bir de her zaman ¢ok saygi duydugum, ama ayni zamanda
da ¢ok sevdigim “li¢ silahsorler”im vardi. Geldikleri ku-
rumlarda da ¢ok sevilen ve sayilan degerli hocalarim Prof.
Dr. Siikriye Ayter, Prof. Dr. Kamer Kiling ve Prof. Dr. Mustafa
Turan. Basim her sikistiginda onlara sigindim. Farkli idari
gorevleri kabul ettiler, toplantilara katildilar, yazilar yazdilar.

Siikriye Hocamiz bana ve fakiiltemize olan inancini hi¢ kay-
betmedi. Ne zaman yapilacak fazladan bir is ¢iksa, bir gorev
gelse “lizlilme ben yaparim” derdi. Hepimizin kendisinden

ders dinlemisligimiz vardi, bu kidemine ragmen ilk yil anabi-
lim dalinin biitiin derslerini tek basina ve seve seve {stlendi.

Daha sonra ¢ok sayida idari gérevi de oldu ama ayni zaman-
da arastirma ve yayin yapmayi da hi¢ birakmadi. Enerjisi ve
pozitifligi ile hepimize gii¢ verdi, érnek oldu.

Kamer Hocamiz benim kariyerimi bor¢lu oldugum danisman
hocam, agabeyim. Hacettepe’de yillarca birlikte ¢alistik, uz-
manlik egitimimde danismanimdi ve ondan o kadar ¢ok sey
ogrendim ki... Biyokimyayi ondan daha iyi 6gretebilecek bir
ogretim lyesi olmadigindan emindim, beni kirmadi, olanak-
lari daha iyi olan bir kurumdan ayrilarak bize katildi ve ders
programinin {icte ikisini {istlendi. Ama derslerden ¢ok daha

onemlisi varliginin bana verdigi giivendi. Ne derdim olsa
anlatabilir, fikir danisabilirdim ve mutlaka makul ve mantikli
biryanit alirdim, her zaman yanimda oldugunu bilirdim.

Mustafa Hocamiz aramiza bir yil sonra katildi. Her seyi el
yordamiyla yapiyor olmanin sikintisini duydugum giinlerde
yardimima yetiserek egitimle ilgili pek ¢ok iyilestirmenin
yapilmasina onciiliik etti. Baska hicbir tip fakiiltesinde
olmadigi sekilde, mesleksel beceri egitimlerinden diisiik
not almanin s6z konusu olmamasi gerektigini savunarak
her 6grenci dogru sekilde yapana kadar egitimleri siirdiird.
Kendi hastanemizde klinik egitime gecildiginde biitiin kurul
programlarini hazirladi ve 6gretim iyemiz bulunmayan alan-
larda baska kurumlardan destek alabilmek i¢in olaganiistii
bir gayret gosterdi. Bunlara ek olarak akreditasyon ¢alisma-
lar kapsaminda tiim dgretim lyelerimize egitici egitimini
uyguladi ve yapilan diger calismalara destek verdi.

Zaman icinde Fakiiltemize ¢cok sayida ogretim tyesi katild1.
2016 yilinin yazinda uzun gayretler sonucu vakif hastane-
mizi Universitemize bagli bir saglik uygulama ve arastirma
merkezi haline getirdik. Bu dénemde Fakiiltemizin 6gretim
tiyesi sayisi birden artti ve Universitemizin en yiiksek ikinci
ogretim uyesi sayisina sahip fakiiltesi haline geldik. Atanan
ogretim Uyesi sayisi o kadar fazlaydi ki, ilgili idari birim
bizim ilgilenmemizi istedi, kabul ettik. Dekanlik ofisinde
tizerine dosya ya da zarf konmamis hicbir esya kalmamisti.
Biitlin dosyalari tek tek takip ettim, raporlar tek tek incele-
dim, eksik ya da hatali olanlarin yenilenmesi icin ugrastim,
kargoda kaybolan dosyalarin izini siirdiim. Sonunda her 6g-
retim dyesi icin gelen raporlari, Universite Yonetim Kurulu’na
girmek {izere ayri ayri dosyalamayi basardim. Odaya gelenler
sasirlyordu ama ben ¢ok mutluydum, Fakiiltemiz icin cok
onemli bir asama gerceklesiyordu. Zaten bu siirecin basla-
masindan yaklasik bir yil sonra, 5 Eyliil 2017 tarihinde de
dekanlik gorevini biraktim.

Sevgili 6grencilerim, gdrevler ve o gorevleri yerine getirirken
aldigimiz unvanlar gecicidir. Onemli olan o siireclerde neler
yasadigimiz, neler 6grendigimizdir. Ogrendikge, irettikce,
sorumluluk aldik¢a ve insanlarin hayatina dokunabildigi-
mizi, onlara faydali olabildigimizi gérdiik¢e yasadigimizi
hissederiz. Her zaman yolumuza ¢ikarak hevesimizi ve
cesaretimizi kirmaya calisan, ya da yaptiklarimizi degersiz-
lestirmek isteyenler de olacaktir. Boyle zamanlarda biiyiik
Atatiirk’di dlistinlin, onun hayatina, dehasina ve yaptiklarina
dair gercekgi ve tarafsiz kitaplar okuyun. Bu esi bulunmaz dl-
keyi size birakmak icin her cephede nasil miicadele verdigini
goriin. Onun hayatina ne kadar yakindan bakarsaniz, size
kendinizi koti hissettirmek isteyenlere karsi o kadar gii¢li
hissedeceksiniz.

Ben 6zellikle o zor baslangi¢ yillarimizda bizi tercih eden
ogrencilerimizin nasil olgunlasip, sorumluluk sahibi, basarili
hekimler ve en &nemlisi iyi insanlar olduklarini gérdiigiimde
biyiik bir onur duyuyorum. O 6grencilerimize ve ailelerine
bize inandiklari icin tesekkiir borcluyum. Artik emekliligimi
planlamaya basladim ama TOBB ETU Tip Fakiiltesi ile ilgili
hayallerim bitmedi: TOBB ETU Tip’in saglik alaninda bir
milkemmeliyet merkezi, bir marka haline gelmesini ve bunu
da kendi 6grencilerimizin gerceklestirmesini hayal ediyor ve
biitiin kalbimle diliyorum.



~ TOBB ET( BIVOETIK BiRiM
GGRENCI TOPLULUGU

tik, Yunanca "kisilik, karakter" anlamina gelen

"ethos" sozcuglinden tiiremistir ve dogru davra-

nislarda bulunma ve degerler hakkinda diisiinme

pratigidir. Saglik alanindaki gelismeler —6zellikle

tip teknolojisindeki buluslar- yasam beklentisinin

artmasina olanak saglamis, bu durum da berabe-
rinde pek ¢cok etik sorunu getirmistir. Biyoetik kavrami ise
etikle yasam bilimlerinin kesisim kiimesi olan bir sorgula-
ma ve diisiinme pratigi olarak ortaya ¢ikmistir. TOBB ETU
Biyoetik Birimi 2019 yilinda, Dog. Dr. P. Elif Ekmekgi 6n-
derliginde, degerli hocalarimizin katilimi ile kurulmustur.
Bizler de kurulumundan bu yana TOBB ETU Biyoetik Birimi
Ogrenci Toplulugu (TOBB ETU International Chair in Bioet-
hics/ WMA Cooperation Center Student Association) olarak
calismalarimizi gerceklestirmekteyiz.

Galismalarimiz, biyoetigin tanimi geregi tip, saglik bilimle-
ri, saglik hukuku, saglik teknolojisi ve sosyal bilimler gibi
bircok alanin dahil oldugu multi ve interdisipliner yakla-
simla yuritilmektedir. Hedeflerimiz katilimcilarin ahlaki
sorumluluk bilincinin ve etik duyarliliginin gelistirilmesi;
biyoetik alani basta olmak tzere saglik, hukuk ve felsefe
gibi alanlarda ilgi ve bilgi birikimlerini arttirmasina olanak
saglamaktir.

Biyoetik birimi kurulusundan itibaren farkli alanlarda ¢alis-
malar yiritmistiir. Yasamin pek ¢ok alaninda karsilasilan
biyoetik sorunlarin dzgiirce tartisildigi ve iizerine ¢alisma-
larin yapildigi bir toplulugumuzda Arastirma Etigi, Iincine-
bilir Gruplar, Teknoloji ve Biyoetik, Meta-etik, Psikiyatri
Etigi, Yasamin Baslangici ve Sonuna Dair Etik Sorunlar gibi
alanlar toplulugumuzda 6zellikle ilgi alanlarimizdandir.

Bu alanlarda birgok dgrenciler arasi etik konulari tartisti-

gimiz toplantilar, etkinlikler, alaninda uzmanlarla yapilan
konferanslar, seminerler ve sempozyumlar diizenlemek
yaptigimiz ¢alismalardandir ve biiylik bir hevesle bu sene
de diizenlemeye devam etmekteyiz. Birimimiz belirtilen
calisma alanlarinda toplantilar yapip ve de ¢alisma gruplar
olusturup Ulyelerimize ve de genel olarak etige merakli olan
kisilere ilgilendikleri alanda verimli bir ortam olusturmus-
tur.

TOBB ETU Biyoetik Birimi Ogrenci Toplulugu olarak gercek-
lestirmis olmaktan gurur duydugumuz baska bir etkinlik
ise 14 Mart Tip Bayrami kutlamalari icin diizenledigimiz bir
uluslararasi sempozyum. 13 Mart 2021’de “Ethical Challen-
ges During COVID-19 Pandemic” basligi altinda COVID-19
pandemisi esnasinda diinyanin farkli yerlerinde karsilasi-
lan etik sorunlari ele aldik. Bu sempozyum icin Amerika,
Pakistan, Belcika, Nijerya ve de ingiltere’den konusmacilar
agirladik ve de kendilerinden bulunduklari tilkelerdeki
COVID-19 kaynakli etik sorunlari dinleme firsati yakaladik.
47 farkli tilkeden katilimcr aldigimiz bu sempozyumun ayni
zaman da bir kitabini ¢ikardik. TOBB ETU Biyoetik Birimi
Ogrenci Toplulugu yénetim kurulu olarak cikarttigimiz

bu kitap sempozyumda yapilan sunumlarin yazili halini,
ogrencilerin yazdigi makaleyi ve de Hocalarimiz Prof.Dr.M.
Nejat Akar, ve Doc. Dr. P. Elif Ekmekgi’nin yazilarini icer-
mektedir.

Tip fakiiltesi biinyesinde kurulan TOBB ETU Biyoetik Birimi
Ogrenci Toplulugu psikoloji, hukuk, miithendislik, felsefe,
sosyoloji gibi pek ¢ok disipline hitap eden bir 8grenci top-
lulugudur. Bu sebeple farkli bircok bélimlerden katilimci-
lar da biinyemizde aktif olarak yer almaktadir. Bilgi almak
ve katkida bulunmak isterseniz tobbetubiyoetik@gmail.
com adresine géndereceginiz mesajlari yanitlamaktan
mutluluk duyariz.
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Dog. Dr. P. Elif EKMEKC]

TARIHSEL BIR PERSPEKTIFTEN
TOBB ET0 TIP FAKULTESININ ON YILI

TOBB ETU Tip fakiiltesinin tarihgesini anlatmaya en sondan, 2021 giiz dsneminden baslamak istiyorum.
Fakiiltemizin akreditasyonu i¢in uzun zamanduwr planladigimiz ancak COVID-19 pandemisi nedeniyle
bir tiirlit adim atamadiyimiz ¢cahgmalara nihayet bu dénemde bagladik. Akreditasyona yonelik
cahgmalar kapsaminda gruplar olugturarak tip egicim programmzin farkh alanlarini degerlendirdigimiz
toplantilarin ilki misyon ve vizyon belirleme iizerineydi. Misyon ve vizyon bir kurum icin olduk¢a
onemlidir, ¢iinkii o kurumun hem giincel var olusunun hem de gelecekte neler yapmak istediginin bir
ifadesidir. Bu ifade temel bazi degerlere dayanir ve bu temel degerler dogrultusunda séz konusu kurum
biiyiik resim igerisinde nerede yer aldigim belirler.

u yazida sozii buradan alarak, TOBB ETU Tip Fa-

kiiltesinin nasil bir biiyiik resim icinde yer aldigini

saglik hizmet sunumu, tip egitimi ve bilimsel

arastirmalardan olusan ii¢ ana tema tizerinden

tarihsel perspektifle sunmaya calisacagim. Bu

sunumda asil hedefim, tarihsel akisi agiklanmis
olan bilyiik resmin 6n planinda TOBB ETU Tip Fakiiltesinin
hangi degerleri temel aldigini, neden bu degerleri 6nemse-
digini ve bu degerlerin korunmasi ve hayata gecirilmesi icin
nasil bir rol tistlendigini anlatmak olacak.

Saglik hizmet sunumu temasini ele alirken sizi 6ncelikle
1920 yilina gotiirmek istiyorum. 23 Nisan 1920’de TBMM’nin
acilmasindan bir hafta sonra, ti¢ numarali yasayla Sthhi-

ye ve Muavenet-i ictimaiye Vekaleti, giinimiizdeki adiyla
Saglik Bakanligi, kuruldu. Yeni kurulan Bakanlik Ankara
Hacibayram’da yer alan Vilayet Konaginin birinci katinda bir
odadan ve bu odada ¢alisan iki kisiden ibaretti. Bu iki kisi-
den biri Saglik Bakani, ikincisi de bakanligin tek personeli
olan bir saglik memuruydu.

Resmi biraz daha genisletip bu odanin disina baktigimizda
Kurtulus Savasinin devam ettigini, yokluk, hastalik, a¢lik ve
kimsesizligin kol gezdigini goriiyoruz. Bulasici hastaliklarin
basini cektigi pek cok saglik sorunu arasinda anne ve ¢ocuk
hastaliklari, yiiksek bebek 6liim oranlari, savaslar nedeniy-
le sayisiz kimsesiz ¢ocuklar, beslenme yetersizlikleri, ilag
ve aslya erisim sorunlar yer aliyordu.! Bulasici hastaliklar
konusunda sitma ve trahom basi ¢ekiyordu. 1923 yilinda
Anadolu’da ti¢ milyon, kabaca her dért kisiden biri, trahom

hastasiydi. Sitma da ¢ok yaygindi.2 Bir anlatida sitma nede-
niyle kdylerin haritadan silindiginden bahsedildigini goriiyo-

ruz.3 Baska bir anlatiya gore, Antalya civarinda 1921 yilinda

1 Ekmekei PE, Arda B B, Actcduman A. Tip tarihi agisindan Cocuk
Esirgeme Kurumu'nun kurulus donemi etkinliklerine bir kitap baglaminda bakas:
“Biiytik Cocuklarin Beslenme Usiilleri (1927)”. Turkish pediatric Journal, 2012: 55(1).

2 Ozer S. Tiirkiyede Trahomla Miicadele (1925-1945). Ankara Univer-

sitesi Tiirk Inkilap Tarihi Enstitiisii Atatiirk Yolu Dergisi. 2014:54; 121-152.
3 Tekir S. Sthhiye ve Muavenet-i Ictimaiye Vekaletinin Kurulusu ve Erken
Cumbhuriyet Dénemindeki Faaliyetleri (1920-1930). Belgi Dergisi. 2019:18(2); 1301-1326.

saglik kuruluslarina miiracaat eden hastalarin %70’i sit-
maliydi. Tim bu sorunlarin yani sira saglik hizmeti sunumu
konusunda da biiyiik eksiklikler vardi. Sel¢uklu Devletinden
baslayarak zamanin en iyi tip merkezleri sayilan Anadolu’da-
ki saglik kurumlari, Osmanli Devleti’nin son zamanlarinda
ihmal edilmis, insan giicii, hizmet sunumu ve donanim
olarak ¢agin oldukga gerisinde kalmisti. Cumhuriyet’in ilk
yillarinda tiim tilkedeki hekim sayisi 554, toplam hastane
yatak sayisi ise 6437 olarak kayitlara ge¢misti. 4

4 1922 yilinda iilke iginde 337 hekim, 434 saglik memuru atanmig
ancak yiiksek hastalik yiikiiniin getirdigi gereksinimi karsilamaktan oldukga
uzak kalinmisti. 1923 yilinda tiim yurtta toplam yatak kapasiteleri 1585 olan
iig devlet hastanesi, alt: belediye hastanesi vardi. Il 6zel idaresi hastanelerini
ve yabanci ve azinlik hastanelerini ekleyince toplam yatak sayis1 ancak 6437’ye
ulasiyordu. Bakiniz: Atatiirk’iin Soylev ve Demegleri. Cilt I-III, Atatiirk Tarih,
Dil ve Yiiksek Kurumu Atatiirk Arastirma Merkezi yayini, Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara, 1997.



iste bizim i¢inde yer aldigimiz bilyiik resim, en azindan bu
topraklarda, boyle basliyor. Bu umut kirict duruma ragmen,
Cumhuriyet’in ilk yillarinda saglik alaninda atilan devasa
adimlarvar. 1925 yilinda yapilan ¢alisma planina gore 6nce-
likli hedefler arasinda devlet saglik 6rgiitiinti genisletmek,
hekim, saglik memuru ve ebe yetistirmek, numune hasta-
neleri ile dogum ve ¢ocuk bakimevleri agmak, sitma, verem,
trahom, frengi ve kuduz gibi yaygin bulasici hastaliklarla
savasmak, saglikla ilgili yasalari yapmak, saglik ve sosyal
yardim &rgiitiinli koylere dek gotiirmek ve Merkez Hifzissih-
ha Enstitiisii ve Hifzissihha Okulu kurmak, kisacasi “her seyi
hemen yapmak” yer aliyordu. Peki bu kadar yiiksek belirlen-
mis hedefler gerceklestirilebildi mi?

Neleryapildigina kisaca baktigimizda 6ncelikle tiim olum-
suzluklara ragmen 1920 yilinda yerli asi tiretimi basladigini
goriyoruz. Sivas’ta uretilen tic milyon cicek asisinin timi
hizla uygulandi. Zamanla kolera, meningokok, difteri, kizil
ve tifo asilar da lretilmeye ve iretilen asilar zaman yitiril-
meden halka ulastinlmaya baslandi. 1924'te Ankara, Sivas,
Diyarbakir, Erzurum ve Numune Hastaneleri agildi. Saglik
hizmetlerini en u¢ yerlesim birimlerine kadar ulastirmak icin
1924'te 150 ilce merkezinde Muayene ve Tedavi Evleri kurul-
du. Temel saglik mevzuati yayinlandi. 1219 sayili "Tababet ve
Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun", ve 1593 sa-
yili "Umumi Hifzissihha Kanunu" da bu yillarin eseridir. Yillar
icinde giintin gereklerini karsilayacak sekilde yenilenen bu
iki temel yasa bugtin halen yiiriirliiktedir. COVID-19 pande-
misi sirasinda alinan halk sagligi 6nlemleri iste bu donemde
yayinlanmis olan Umumi Hifzissthha Kanunu’na dayan-
maktadir. Bugiin Sthhiye’deki Saglik Bakanligi yerleskesine
gittiginizde gorebileceginiz pembe bina, 27.5.1928 tarih ve
1267 sayili kanunla kurulan Merkez Hifzissthha Enstitiisiiniin
binasidir. Bu kurum sayesinde mikrobiyolojik, serolojik,
parazitolojik, hematolojik, toksikolojik ve kimyasal muayene
ve analizler, gida ve sularin kontrolleri, farmasotik tahliller
yapmak ve asl tiretmek miimkiin olmustur.

Kanimca bu donemden alabilecegimiz cok 6nemli dersler
var. Oncelikle, bu donemin en bilyiik dzelliklerinden biri
karamsar ve pasif elestirel bir tutum yerine gercekgi ve
yapilandiricis bir tutum icinde olunmasi ve tiim olumsuzluk-
lara ragmen elden gelenin en iyisini yapmaya devam etme
gayretidir. Aksi takdirde basta ¢izdigim olumsuz tablo karsi-
sinda basarili olmak miimkiin olamazdi. Giinlimiizde saglik
alanindaki sorunlari ve hekimlerimizin karsi karsiya oldugu
sikintilar hepimiz biliyor ve yasiyoruz.

TOBB ETU Tip Fakiiltesinin onuncu yilini kutluyor olsak da
heniiz gelisme siirecimiz devam ediyor. Bu siirecte beklen-
medik engeller, ongoriilemeyen aksilikler, plan disi gelisme-
ler kaginilmaz olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu sorunlari analitik
biryaklasimla ele alip, olumlu ydnde ¢dziim Onerileri getir-
mek, elestirel karamsarliga dayanan pasiflik yerine, olumlu
yapilandirici bir tutum icinde olmak hepimizin sorumlulugu-
dur. Son iki yildir COVID-19 pandemisi nedeniyle yasadigimiz
zorluklarda 6gretim lyelerimizin, idari personelimizin ve
ogrencilerimizin 6zverili, olumlu ve yapilandirici tutumlari
bu sorumlulugun tiim TOBB ETU Tip Fakiiltesi mensuplar
tarafindan en iyi sekilde tasindiginin ve zorluklar karsisinda
dayanisarak basariya ulasabilecegimizin bir gdstergesi oldu.

Aslinda bu tutuma dair kisa tarihcemizde baska érnekler de

5 “Yapilandiric1” terimi var olmayan bir yapinin olugturulmas:
anlaminda kullanilmaktadir. Cogu zaman yapilandirici terimi yerine “yapic1”
sifat1 hatali olarak kullanilmaktadir. “Yapic1” sifatt olumlu nitelik belirtmekte,
yapilandirici teriminin i¢erdigi eylem boyutunu tagimamaktadr.
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TOBB ETU Tip Fakiiltesinin onuncu
yilini kutluyor olsak da heniiz
gelisme siirecimiz devam ediyor.
Bu siirecte beklenmedik engeller,
ongoriilemeyen aksilikler, plan
disi gelismeler kacinilmaz olarak
karsimiza cikiyor. Bu sorunlari
analitik bir yaklasimla ele alip,
olumlu yonde ¢oziim onerileri
getirmek, elestirel karamsarliga
dayanan pasiflik yerine, olumlu
yapilandirici bir tutum icinde olmak
hepimizin sorumlulugudur.

var. Bunlardan birisi hastane binamizin yapimi. Planlanma
ve hayata ge¢cme siireci beklenenden daha ge¢ olmus olsa
da 2020 yilinin basindan beri hizla ilerleyen yeni hastane
insaatimizi heyecanla izliyoruz. Olumlu ve yapilandirici
tutuma bir diger 6rnek de fakiiltemizin genisleyen akade-
mik kadrosundan verilebilir. Sayin Prof. Demirpence’nin
yazisinda bahsettigi temel tip bolumlerinin kurulmasi ve
hastanenin fakilte biinyesine katilmasindan sonra hedefle-
nen nitelikte bir tip egitimi verebilmek icin eksik akademik
kadrolarin tamamlanmasi amaciyla ¢alismalara baslandi.
Bu kapsamda akademik kadromuzda dnemli gelismeler
saglandi. Bu sayede TOBB ETU Tip Fakiiltesi tiim preklinik ve
klinik egitimini kendi biinyesinde tam zamanli olarak ¢alisan
ogretim lyeleriyle vermektedir.

TOBB ETU’niin icinde bulundugu bilyiik resmin ikinci 6nemli
temasi bilimsel arastirmalardir. Avrupa’da Ronesans do-
neminde anlasilmaya baslanan bilimsel metodolojinin ve
kanita dayali nesnel bilginin 6nemi, Ikinci Diinya Savasinda
yasanan insani trajedilerin ortaya ¢ikmasi ile farkli bir boyut
kazandi. Aslinda bu boyut, dokuzuncu yiizyilda yasamis he-
kim, er-Razi (854-925) tarafindan insanliga “bir dirhem ilim,
bin okka edebe muhtagtir” sozleriyle iletilmisti. Ancak tarihin
derinliklerinde unutulan bu s6zii hatirlamak ve gerektirdigi
etik degerleri tanimlayip ulusal ve uluslararasi mevzuatla
giivenceye almak i¢in ne yazik ki pek cok aci yasanmasi ge-
rekti. Bunlar arasinda en iyi bilinenleri yukarida degindigim
ve bilim tarihinin aci anilarini olusturan Nazilerin toplama
kamplarinda yurittiikleri “deneyler”. Ancak bunlar kadar ¢ok
anlatilmasa da benzer insanlik suglarinin Japonya’da 731.
Birim deneyleri adi altinda islendigini biliyoruz. Savastan
sonraki yillarda bilim adina islenen insanlik suglari maalesef
devam etmistir.® Bu ihlaller sonrasinda ilk niiveleri olustu-

6 Ekmekei PE. Short History of Research Ethics With Selected Cases.
Medical Journal of PamukkaleUniversity. Doi: 10.5505/ptd.2016.80427 Pam Tip
Derg 2017;10(1):105- 118
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rulan arastirma etigi normlari, Diinya Hekimler Birligi’nin
kurulmasi ve Helsinki Bildirgesi’nin yayinlamasiyla kiiresel
capta kabul gormistiir. Helsinki Bildirgesi giiniin gerekleri
dogrultusunda pek ¢ok kez giincellenmistir. Bu giincelle-
melerin icerdigi en 6nemli adimlardan biri insan denekler
tizerinde ylritiilen arastirmalarin, arastirma baslamadan
once bilimsel ve etik agidan bagimsiz bir etik kurul tarafin-
dan degerlendirilmesi zorunlulugudur. Bu etik zorunluluk,
Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik ile i¢c hukukumuza
da aktarilmis ve arastirmacilar i¢in ayni zamanda yasal bir
zorunluluk haline de gelmistir. 7

TOBB ETU Tip Fakiiltesi kuruldugu ilk giinden bu yana gerek
egitimde gerekse saglik hizmet sunumunda bilimsel kanita
dayali bilginin 6nemini kabul etmis ve bilimin tstiinligln
deger olarak belirlemistir. Bu durum fakiltemizin misyo-
nunda “TOBB ETU Tip Fakiiltesinin misyonu, égrenci odakli
egitim anlayisiyla kanita dayali tip yaklasimini ve kisisel/
mesleki etik degerleri benimsemis, analitik yeteneklere
sahip, hiimanist ve arastirmaci hekimler yetistirmektir.”
seklinde ifade edilmistir.

TOBB ETU Klinik Arastirmalar Etik Kurulu bu ifadenin hayata
gecirilmesi acisindan oldukca énemli bir adim olmustur.
2017 yilinda Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunun onay!

ile calismalarina baslayan Etik Kurulumuz bugiine kadar
pek ¢cok arastirma dosyasi incelemis ve karara baglamistir.
Digerlerinde oldugu gibi etik kurulun kurulusu ve ¢alisma-
larinin yuratilmesi de degerli 6gretim liyelerimizin 6zverili
calismalari ve yogun emekleri sayesinde devam etmektedir.
Etik kurulumuz sadece TOBB ETU Tip Fakiiltesinden degil,
biinyesinde Etik Kurul olmayan kurumlardan gelen basvuru-
larl da kabul etmekte boylece bilimsel arastirmalar ortamina
onemli bir katki sunmaktadir.

Tarihsel perspektifi yansittigimiz resimde son olarak tip
egitimini ele almak gerekir. 1933 yilinda gerceklestirilen
tniversite reformundan sonra Cumhuriyet’in ilk tip fakilte-
si olarak 1945 yilinda Ankara Universitesi Tip fakiiltesinin
kuruldugunu gérmekteyiz.2 Cumhuriyetin bilime ve etik
degerlere verdigi 6nemi 6ziimsemis modern egitim modelini
benimseyen Ankara Tip’tan sonra 1955 yilinda izmirde Ege
Universitesi biinyesinde tip fakiiltesi acildi. Diger tip fakiil-
telerimizin kurulmasi ise 1960’li yillarda basladi ve sayilari
giderek artarak gliniimiizde toplam tip fakiiltesi sayisi 111’e
ulasti. Aralarinda TOBB ETU Tip Fakiiltesinin de bulundugu
tip fakiltelerinin 30’u vakif tiniversitelerinde bulunmaktadir.
TOBB ETU Tip Fakiiltesinin bu fakiilte coklugu icerisindeki
ozel konumu, onu diger tip fakiiltelerinden ayiran nitelikle-
rinden ve degerlerinden kaynaklanmaktadir.

Bu degerlerin en basinda bilime ve kanita dayali tibba veri-
len dnem yer almaktadir. Giinimiizde sdzde bilimin® hizla
artan etkisi maalesef tip egitimi ve saglik hizmet sunumunda
da goriilmekte, geleneksel tedavi basligi altina yerlestirilen
ve aslinda sadece tarihi degeri olan birtakim girisimler bilim-
sel tedavilerle es konundaymis gibi sunulmaya ¢alisiimak-
tadir. Yiizyillar dnce ampirik gézleme ve rasyonel diislinceye
dayali olarak gelistirilen ve uzun siire boyunca tiim yerkdre-
de kullanilagelen kan alma (hacamat), kupa ¢ekme gibi yon-

7 KLINIK ARASTIRMALAR HAKKINDA YONETMELIK Resmi
Gazete 13 Nisan 2013 Say1 : 28617
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/04/20130413-7 htm

8 Ankara Tip Fakiiltesinin kurulmas: hakkinda kanun tasarisi ve gegici
komisyon raporu, Ankara Tip Fakiiltesinin kurulmasi hakkinda kanun
9 “S6zde bilim” dilimizde yaygin olarak yer edinmeye baslayan

Ingilizce “pseudoscience” teriminin Tiirkgesi olarak kullanilmistur.

temlerya da bazi bitkisel tedaviler gliniimiizde kanita dayali
tibba esdegerde bir alternatif gibi anlatilmaya baslanmistir.
Sozde bilimin hizla yayilmasinda en etkili unsurlardan biri
de sosyal medyadir. COVID-19 pandemisi esnasinda Diinya
Saglik Orgiitii bir taraftan pandemi bir taraftan da infodemi
ile savastigimizi ifade etmistir.*® Bu durum TOBB ETU Tip
Fakiiltesinin bilimsel kanita dayali tibbin savunuculugu ko-
nusundaki tutumunun ne denli 6nemli oldugunu gostermek-
tedir. Donem 1 ve donem 2 egitim programlarimizda yer alan
makale okuma ve derleme yazma dersleri, 6grencilerimizin
tip fakiiltesine adim attiklari ilk glinden itibaren bilimsel
diisiince ve bilim tiretme faaliyetleri ile tanismalarina ve tip
uygulamalarinin temeline yerlestirmelerine imkan saglamak-
tadir. Bu derslerin yansira se¢meli olarak 6grencilerimize
sundugumuz “temel arastirma egitimi” dersi ile 6grencileri-
miz hem bilimsel arastirmalarda izlemeleri gereken etik ve
bilimsel ilkeleri 6grenmekte hem de etik kurul basvurusu

ve proje yazma konusunda egitim almaktadir. Klinik stajlar
esnasinda yaptiklari makale sunumlari ve vaka tartismalari
preklinik donemlerde verilen derslerin tamamlayicisi niteli-
gindedir.

Ogretim Uyelerimiz ile 6grencilerimiz arasinda kurulan bilim-
sel arastirma kiltiird, 6grencilerimiz ile yayinladigimiz bilim-
sel makaleler, ulusal ve uluslararasi kongrelerde bildiriler
olarak meyvesini vermektedir. Bugiine degin dgrencilerin de
yazar olarak yer aldigi pek ¢ok makale ulusal ve uluslararasi
dergilerde yayinlanmistir. Oniimiizdeki yillarda 6zledigimiz
laboratuvar alt yapisina kavusuldugunda bu yayinlarin sayi
ve nitelik olarak artmasi miimkiin olabilecektir.

TOBB ETU Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin yazarlar arasinda yer
aldigi yayinlanmis makale ve bildiriler:
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sag-2109-30. Epub ahead of print.
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Saf. 2021 Jul 27. doi: 10.2174/1574886316666210727155
227. Epub ahead of print. PMID: 34315387
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PMID: 33204607.
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dia usage alter the perception of privacy and confiden-
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(3): 463-482.
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yunlu B, Catal R, Erdem M, Omeroglu E. Does content of
informed consent forms make surgeons vulnerable to
lawsuits? Asian Journal of Surgery. 2020;43(3): 497-503.

inan N, Ardicoglu-Akisin NY, Ucarsu A, Atalay B, Sopaci
B, Hiirkal G, Pacaci MZ, Tunckasik T, G¢men JS. TOBB
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vuran akut iist solunum yolu enfeksiyonu tanili gocuk-
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Deneysel Biyoloji Dergisi. 2020; 77(4): 431-440.

Kurtoglu B, Erkilic B, Giirsel DY, Arslan G, Bacaksizoglu
0, Altundal P, Kara S, Ardicoglu Akisin Y, Myocardial
Infarction Diagnosis And Cardiac Troponins, Turkish
Medical Student Journal, 2020, 7:3, 159-170.

Kahraman D, Yalavac P, Akar E, Ozen O, Giinhan 0. Coe-

xistence of sclerosing polycystic adenosis and dysgene-
tic polycystic disease of parotid. Report of a case. Indian
J Pathol Microbiol 2020;63:109-111.

inan N, Ardicoglu Akisin Y, Ucarsu A,Atalay B, Sopaci B,
Hiirkal G, Pacaci MZ, Tunckasik T, Go¢men JS. TOBB ETU
Tip Fakdltesi Hastanesi Pediatri Poliklinigine 2015-2019
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Hemolitik Streptokok Birlikteliginin Arastirilmasi, Tirk
Hijyen ve Biyoloji Dergisi, 2020;77(4):431-440.

Yurdakul-Mesutoglu P., Yavuzdemir S, Ardigoglu-Akisin
Y, Kahraman R, Ozcan G, Yiiksel O, Tekmen G, Emri C,
Gdmen ). TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’nde Saptanan idrar Yolu infeksiyo-
nu Etkenleri ve Etkileyen Faktdrler: 5 Yillik Retrospektif
Arastirma. Klimik Dergisi. 2019; 32:298-302.
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ptian Journal of Medical Human Genetics,2020, 21:3.

Ardicoglu AY, Kurt G., Onay H., Ozkinay F and Akar N.,
First Observation of Two TMPRSS6 Gene Mutations
(G603R and K636AFSX17) in Turkish Population, In-
ternational Journal of Blood Research and Disorders
2019;6(1):1-4.

Akar N, Karag6z Z, Ardigoglu AY, Diamond-Gardner
Syndrome:Autoerythrocyte Sensitization Syndrome. |
Pediatric Research, 2019: 6(1): 83-85.
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Y, Kahraman R, Ozcan G, Yiiksel O, Tekmen G, Emri C,
Gocmen JS. TOBB ETU Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygula-
ma Hastanesinde 1.0cak.2013 — 31.Aralik. 2017 tarihleri
Arasi idrar Yolu Enfeksiyon etkenleri ve etkileyen fak-
torler; Retrospektif arastirma, Klimik Derg. 2019; 32(3):
298-302.

Akisin, Y. A., Karagoz, Z. N., Turan, M., & Akar, N. The
Role of Platelet-to-Lymphocyte Ratio in the Diagnosis
of Infectious Mononucleosis. Acta Medica Mediterra-
nea,2017, 33(6):1081-1084.Ekmekci PE., Surer A, Unsal
D, Atasoy A., Sezer OA, Yuksel O. Turkish medical stu-
dents’ perspectives on pediatric euthanasia. Medicine
and Law Journal. 2018; 37:3:399-416.

Kahraman D, Yalvac P, Akar E, Ozen 0, Giinhan O. Sklero-

zan polikistik adenozis ve parotisin disgenetik polikistik
hastaliginin birlikteligi. 2017, Kasim Ulusal Patoloji
Kongresi, Antalya

Tip egitimine yonelik bir diger degerimiz verdigimiz egitimin
sadece fakiiltemiz ile sinirli olamamasidir. Diger fakiilte-
lerin 6grencileri ile sahip oldugumuz imkanlari paylasmak
ozellikle Asklepios 6grenci toplulugumuzun gergeklestirdigi
plastinasyon egitimleri ile 6n plana ¢ikan bir 6zelligimiz
oldu. Egitim ve bilim ortamina katkilarimizin bir diger 6rnegi
Pediatri anabilim dalimi 2020 yildan itibaren TOBB ETU Pe-
diatri Sempozyumu diizenlemeye baslamistir. Prof. Dr. Nejat
Akar hocamizin dnderliginde yiriitiilen sempozyum ¢alisma-
lari 6grencilerimizin de katilimi ile devam etmektedir.

TOBB ETU Tip Fakiiltesinde tip egitiminin bir diger énemli
degeri tip deontolojisine hakim, etik degerleri benimsemis
hekimler yetistirmektir. Bu amacla etik derslerini dénem
1’den donem 5’e kadar devam eden biryapilanma ile
ogrencilerimize sunuyoruz. Dénem 1’de tip tarihi ile basla-
yan bu zincir, donem 2’de temel tip etigi, donem 3’te klinik
etige giris, donem 4’te pediatri ve genel cerrahi stajlari
esnasinda klinik etik ve donem 5’te etik staji olarak devam
ediyor. Bunun disinda degerli 6gretim tyelerimizin katilimi
ile olusturdugumuz TOBB ETU Uluslararasi Biyoetik birimi
ve bu birimin yansimasi olan TOBB ETU Uluslararasi Biyoe-
tik 6grenci toplulugu etik egitimini geleneksel ders formati
disinda uygulamali olarak da gerceklestirmektedir.

Son olarak kisa tarihgemizde énemli bir yer tutan mezunla-
rimizdan bahsetmek istiyorum. TOBB ETU Tip Fakiiltesinin
en gliclii yonlerinden biri az 6grenci ile birebir egitim yapiyor
olmasidir. Ogrencilerimizin gelisimlerini dénem 1°den mezun
olana kadar giin be giin gozlemliyoruz. Bu gozlem siireci
mezuniyetle bitmiyor. Gen¢ meslektaslarimizi okuldan
ayrildiktan sonra da TOBB ETU Tip Fakiiltesinin 6nemli bir
parcasi olarak goriiyoruz. Ozellikle saglik sunumundaki giin-
cel sorunlar dusiiniildigiinde mezunlarimizla dayanismanin
onemli oldugunu distiniiyoruz. Ayrica mezuniyet sonrasi
sinavlara girmis ve meslek hayatina baslamis olan geng
meslektaslarimizin 6grencilerimize deneyimlerini aktarma-
larinin egitimin dnemli bir par¢asi oldugunu biliyoruz. Bu
perspektifle mezunlarimizi 6grencilerimizle bulusturdugu-
muz platformlar diizenliyoruz. Ayrica mezunlarimiza yonelik
seminerler diizenleyerek meslek yasamlarinda gereksinim
duyabilecekleri konulari beraber tartisiyoruz.

o B Sagiik
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Mezunlarimizin Tipta Uzmanlik Sinavi’nda gostermis olduk-
lar basari tiim fakiiltemiz icin gurur kaynagi olmakta. OSYM
tarafindan aciklanan 2020 yili ikinci dénem TUS sonuglarina
gore TOBB ETU Tip Fakiiltesi, %40 yerlesme oraniyla Tiirkiye
liciinclisii oldu. Degerlendirmeye alinan Temel Tip Bilimleri
ve Klinik Tip Bilimleri ortalama puanlari sirasiyla 56,46 ve
56,27 olan mezunlarimiz, sirasiyla 3. ve 4. sirada yer ald1.

TOBB ETU Tip Fakiiltesi kurulusunun ilk yillarinin hikayesini,
Ozveriile yapilan ¢calismalarn kurucu dekanimiz Prof. Dr. Ediz
Demirpence hocamizin kaleminden bu derginin sayfalarinda
okuyabilirsiniz. Ediz Hocamizdan sonra Prof. Dr. Berkten
Berkalp, Prof. Dr. Selguk Tunali hocalarimiz dekanlik gorevini
tstlendi.

Prof. Dr. Nejat Akar hocamiz 28.02.2021 tarihinde atandigi
dekanlik gorevini halen siirdiirmekte, ben ve Dog. Dr. Salih
Erpulat Ozis dekan yardimcisi olarak ekipte yer almaktayiz.

Cumhuriyet’in ilk yillarinda cizilmeye baslanan resmin ana
tonlarini olusturan temel etik degerleri, insan haklarini ve
bilimin iistiinliigiinii koruyan TOBB ETU Tip Fakiiltesi bu yil
onuncu yasini kutluyor. Nice on yillara...
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Kendinizden, hastanemizin kurulusundan ve bashekim
olma siirecinizden bahsedebilir misiniz?

PROF. DR.NECATI CANAKCI: Ben TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr.Necati Canakgi. Balikesir
dogumluyum. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1979
yilinda mezun oldum. ilk ihtisasimi genetik lizerine yap-
tim. Daha sonra anesteziyolojiye girdim ve 1985 yilinda
uzman oldum, algolojiye yoneldim ;dogentlik, 1999-2000
yillarinda profesorliik derken 2005 yilinda emekli oldum.
MESA hastanesinin kurulusunda profesyonel olarak
danismanlik yaptim ve 2007 yilinda MESA hastanesi tibbi
direktorliik(bashekim) gorevine basladim. 2010 yilinda
Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi(TOBB) hastanemizi

tip fakiiltesi yapmak amaciyla aldi ve hastanemiz TOBB
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi olarak bugiinkii adini
aldi. Ben tibbi direktorliik gérevimi o zamandan beri siir-
diirmekteyim.

Tip fakiiltemize seckin 6grencilerin alindigini bildiginiz
gibi hastanemizde de alaninda ses getiren hocalarimiz
gorev yapmaktadir. Diger hastanelere gore hasta sayimi-
zin az olmasina ragmen 10. yilimizda TUS 3. sii ve diger
TUS derecelerimiz ¢ikti. Bu da temel bilimlerdeki ve kli-
nikteki hocalarimizin ne kadar kalburiistii oldugunun bir
gostergesi. Tabi bunu saglamak zor olsa gerek :) Hastane
kadromuzdan bahsetmek ister misiniz?

CANAKCI: Gercekten genc bir tip fakiiltesi olmamiza
ragmen kisa siirede bir iniimiiz oldu. Ciinkii inaniyoruz

ve biliyoruz ki TOBB ETU’de temel tip egitimimiz ve klinik
egitimiz cok cok iyi. Ogrencilerimiz de bunu bilerek ve
isteyerek fakiiltemize geldiler, egitimlerine devam ediyor-
lar.Diger tip fakiiltelerinden dnde olmamizin en dnemli
sebebi budur. Su anda hastane kapasitemiz, olanaklari-
miz klinik egitimde daha az hasta gérmemize sebep olsa
da bunu 6zverili klinik hastane 6gretim {iyelerimiz tara-
findan kapatiyoruz. Bizim TUS 3. sii ve diger TUS derecele-
rimizde yakaladigimiz bu biyiik basari klinik egitimimizin
de ne kadar kaliteli oldugunu gosteriyor. Yan tarafta ek
binamiz yapilmakta ve 1 seneye kadar yapimi tamamla-
nacak, onunla beraber hastanemiz tiim branslariyla tam
anlamiyla ideal bir yatak kapasitesine sahip olacak. Klinik
egitimimizin ¢ok cok daha iyi yerlere gelecegini biliyoruz.
Tlrkiye’nin ses getiren tip fakiltesi ve hastanesi olacagiz;
bunda da iddialiyiz!

Hastanemizin diger hastanelere tercih edilmesini sagla-
yan imkanlarimiz, firsatlarimiz neler?

CANAKCI: TOBB ETU farki:) TOBB markamiz ; yonetim

, maddiyat ve diger her tiirli konularda destek vererek
bize biyiik bir gii¢ katiyor. Biz de hastaneyi iyi yoneterek
bu sektdrde en iyi hizmeti tiim imkanlarimizi kullanarak
vermek istiyoruz ve veriyoruz. Hastanemiz hakkindaki geri
bildirimlerden de biliyoruz bunu.

Bircok bransimiz var ve tiim branslarimizda iyi hocalari-
miz, iyi hekimlerimiz ve diger saglik calisani kadromuz,
tipta hi¢cbir zaman en iyi olmaz, en iyilerinden. Kardiyoloji,
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kalp cerrahisi, genel cerrahi, iroloji , dermatoloji, fizik
tedavi gibi branslarimiz one ¢ikan branslarimizdir. Me-
dikal onkoloji, radyasyon onkolojisi, psikiyatri gibi bazi
branslarimiz; hastanemizin fiziki sartlarindan ve kapasi-
tesinden dolayr mevcut degil. Su anlik bazi branslara yer
verebiliyoruz ancak bu konularda da giizelce yol aldik.
Psikiyatri hocamizla anlastik, medikal onkoloji ve diger
branslarimiz da ek binamizin yapimi tamamlandiginda
tibbi onkoloji olarak ayri bir departmanda yer alacak.

Hastanemizin Uluslararasi Hizmet Birimi bizi ayricalikli
kilan alanlardan biri. Tabiki bu yabanci uyruklu insanlara
“Gelin biz her seyi yapariz” demek degildir; yapamadi-
giniz veya lilkenizde olmayan, yapilamayan islerde biz
elimizden geleni yapariz demektir. Saglik turizmi degil,
turizm sagligini yapiyoruz. Hasta buraya turist olarak gelir
, rahatsizlanir tedavi ederiz. Kendi iilkesinde eksik bir
hizmet vardir, bir ameliyat yapilamiyor, tedavi uygulana-
miyordur biz yapariz. Bizim misyonumuz bu. Tedavi etmek
icin elimizden geleni yapmak.

Tip fakiiltesine basladiginizdan bu yana hekimlik siireci-
nizde hi¢ unutamadiginiz bir aninizi bizimlepaylasabilir
misiniz?

CANAKCI: 1972 yilinda Balikesirden Ankara’ya tip fakiilte-
sine geldigimden beri bir stiri anim var. Hi¢ unutamadi-
gim anim ise; Ankara’ya ilk geldigimde Ankara’yi gezi-
yordum. Geldikten 1 hafta sonra Sihhiye’de bir bayiden
kendime kiigiiciik sar kirmizili tip fakiiltesi rozeti aldim
ve hala da takiyorum. Benim i¢in cok énemli, ¢cok biyik,
cok giizel bir anidir.

Kariyerinizdeki doniim noktasindan bahsetmek ister
misiniz?

CANAKCI: 1990 yilinda anesteziyolojide anestezi uzmani
olduktan sonra akademik calismam icin beni anabilim

dalina kabul etmeleri ve benim de bunu istemem; mesleki
olarak hayatimdaki en 6nemli doniim noktasidir.

Ulkemizde oldugu gibi fakiiltemizde ve hastanemizde
yurt disina gitmek isteyen veya giden meslektaslarimiz
hakkinda neler sdoylemek istersiniz?

CANAKCI: Tip fakiiltesinden mezun olmus arkadaslarimi-
zin ihtisas maksadiyla bir bolimde daha iyi egitim almak
icin tlkemizin disina gitmelerini asla ve asla 6nermiyor ve
tasvip etmiyorum. “Ben su bransta daha dne ¢ikabilmek

icin su egitimi aliyorum” diyerek gitmeye de hi¢ gerek yok.

Uzmanliktan sonra bazi spesifik uygulamalari bizim dlke-
mizde de oldugu gibi yurt disinda da daha iyi yapanlar
var tabiki ve bu amacla egitime gidilmesi iyi ve giizel olur.

Tip fakiiltemiz ve 6grencilerimiz hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir?

CANAKCI: Tip fakiiltesi egitimi, tip fakiltesi hastanesi ve
tip fakiiltesi 6grencilerimize geldigimiz zaman benim bir
tip fakiiltesinde hastanesinde yénetici olmam, dgrenciler-
lei¢cice olmam benim i¢in cok ama ¢ok biiyiik onurdur.
En biyiik hayallerimden bir tanesiydi yonetici olmak.
Ogrencilerimiz bazen beni daha fazla gérmek isteseler de
onlari uzaktan da sevebilmek; onlarin her tirli istekle-

rine biitiin imkanlarimizi sunmak, bunlari samimi olarak
ictenlikle yapmak cok ama ¢ok 6nemli. Yemek, dinlenme
problemlerini halletmek, transfer ihityaclarini ¢6zebilmek
bana zevk veriyor.

Ogrencilik siirecinizi merak ettik dogrusu:) Nasil bir
ogrenciydiniz?

CANAKCI: Tip fakiiltesi 6grencilik stirecim cok glizel gecti.
Ogrencilik yillarimda rahmetli annem ve babamdan,
biitiin ailem Balikesir'de, uzakta bir yurt 6grencisiydim.

3 yil yurtta kaldim daha sonra 3 tip fakiiltesi 6grencisi
arkadaslarimla evde kaldik. Hi¢hir kotii anim yok, hep
giizel anilarim var. Caliskan ve basarili bir 6grenciydim,
100 alamadim diye aglamazdim ama go puanin altinda
da hi¢ notum yoktu. 1979 yilinda tip fakiiltesinden mezun
oldugum zaman ilk ice giremememin tek sebebi o arka-
daslarimin Ingilizceden muaf olmalariydi.

Buradan tip fakiiltesi 68rencilerimize sdoylemek istedikle-
riniz ve tavsiyeleriniz nelerdir?

CANAKCI: Hekimlik bir yasam tarzidir! Doktorluk, hekimlik
bir meslek degildir. Ya boyle yasamayi kabul edersin ya da
etmezsin. Bu benim 30 yildir sdyledigim bir sloganimdir.

Ne demek istiyorum? Ister istemez 6grenciligimizden
itibaren meslegimiz, uzmanligimiz, kariyerimiz boyun-

ca bazi sosyal faaliyetlerimizden kisitlamalar yapmak
zorunda kaliyoruz. Bu isin kadin olma kismi biraz daha
zordur. Yarin bir giin koca vardir, cocuk vardir, nébetin
vardir. Biraz daha zor ve mesakkatlidir. Biitiin 6grencileri-
me soylerdim, erkenden karar vermek lazim. Ya ben boyle
yasayacagim ya da ben boyle yasamayacagim.

o B Sagiik

Hekimlik zordur! Bir kadin dogum hastaliklari asistani ya
da uzmanisindir; bir konsere,tiyatroya gittiginde ya da
arkadaslarinla bulustugunda beni kimse aramasin diye
telefonunu kapatamazsin, telefonu sessize bile alamaz-
sin. Seni her an dogumu yaklasmis bir hastan arayabilir.
Gece ikide, gece li¢cte “Allah kahretmesin bu telefon niye
caliyor?“ diyemezsin, o telefon calar. Sonucta sizler bu
meslege kendini adamis bireylersiniz.

Hekimlik kutsaldir! Kisilerin dertlerine ¢are bulmak biiyiik
bir olaydir. Hep sorun ¢dzersiniz; hep problem ¢6zersiniz.
Matematikle ic ice olan bir meslek olmasina ragmen ol-
climler asla uymaz. Tipta hi¢bir zaman 2x2=4 etmez. 3,9
ile 4,1 bizim icin ¢ok iyi bir sonugtur. 9 ay gebe bir anneye
ultrasona bakip oglunuz olacak dersin, kizi dogar. Tipta
iddia olmaz. Diplomami yirtarim hastanin sa§ omzunda
hichir sey yok, diyemezsin. Her sey pozitif ilime ve bilime
baglidir.

Agri dindirmek tanri sanatidir! Ben algoloji ile yillarca
ugrastim. Sedyeyle gelmis bir hastanin agrisini dindir-
mek, o hastayi yiirliyerek evine gondermek kadar biyiik
haz yoktur. Hastanin ziyarete gelip size dua etmesi, iyi
dilekler dilemesinden daha biiyiik bir olay olamaz. Hele
Urfa’da herkes sana Urfa isotu ve sal¢a getirir. (Yazar
notu: Urfaliyim.:)



ASKLEPIOS BILIMSEL ARASTIRMA
TOPLULUGU
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Ilkler. Tekler. “En’ler. Asklepios Bilimsel Aragtirma Toplulugu denince akla gelenlerden sadece birkag.

Asklepios Bilimsel Aragtirma Toplulugu, kisaca ABAT, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Tip
Fakiiltesi biinyesinde 2014’te kurulmug olan bir 6grenci toplulugudur. Ismini Yunan mitolojisinde tbbin
ve saghgin tanrisi olarak bilinen Asklepiostan alan ve kuruldugu giinden bu yana onlarca essiz etkinligi
basariyla gerceklestirmis olan toplulugumuz; tip fakiiltesi 6grencilerine tp bilimini sevdirmeyi, bilimsel

aragtirmalarda yer almasim saglayarak onlara yeni ufuklar agmayr hedefliyor. Toplulugumuz aym

zamanda Tiirkiye capindaki 52 faal tip fakiiltesi 5grenci topluluklarindan olugan UluBATmn (Ulusal
Bilimsel Aragtirma Topluluklary) bir iiyesidir.



“Burada Diseksiyon Yapilir”

ABAT ekibi 2015 yilinin Mayis ayinda “Burada Diseksiyon
Yapilir” sloganiyla, iilkemizde bir ilke imza atarak uygula-
mali diseksiyon egitimi diizenledi. Diseksiyon Giinleri’nin
ilki olan bu egitim sayesinde farkli tip fakiltelerinden
ogrenciler, tip fakiiltesi egitiminin temel taslarindan biri
olan insan anatomisi izerinde uygulamali olarak ¢calisma
firsatina sahip oldular. Sayin hocamiz Prof. Dr. Sel¢uk
Tunali’nin ¢ok degerli katkilariyla toplulugumuz tarafindan
diizenlenen bu etkinlikte katilimcilar, anatomi derslerinde
ogrendikleri teorik bilgileri kadavra tizerinde dogrudan ca-
lisarak pekistirmis oldular. Diseksiyon Giinleri, tip fakiiltesi
egitiminde kadavra diseksiyonunun ne kadar dnemli bir
yeri oldugunu gostermisti.

“Katiimci olarak gelen Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 2.
sinif 6grencisi Oya Budak, kendi tiniversitesinde de kadav-
ra gordiiglini fakat diseksiyon yapma imkani olmadigini
belirtti. Budak, "ilk kez diseksiyon yapiyorum. Edirne'den
kalkip geldim. Sadece bunun i¢in geldim. Bu egitimi 68-
renci arkadaslarimin vermesi de ¢ok giizel. Clinkii onlar da

egitim siirecinden gecti ve kendileri de daha iyi nasil 6gren-

diklerini anlatiyorlar. Empati kurabiliyorlar." dedi.”

Anadolu Ajansi, 2018

Hekim adaylarinin yetistirilmesinde biiyiik katkilari olacagi-

ni diisiinerek her yil gerceklestirdigimiz Diseksiyon Giinleri,
hem fakiiltemiz hem de toplulugumuzun imza etkinligi
olma o6zelligine sahip. Katilimcilardan aldigimiz olumlu geri
bildirimler, etkinlik duyurusu yaptigimizda gelen basvu-
rular, duydugumuz birbirinden giizel yorumlar... Hazirlan-
masinda ¢ok bilyiik emekler harcanan bu biricik etkinligin
degerini biz ABAT ekibine hatirlatirken hazirlik asamasinda
yasadigimiz yorgunlugu da unutturuyor.

“Plastinasyon Giinleri: Oliimsiiz Kadavralar”

Plastinasyon temelde organik materyalin silikon ile yer de-
gistirilmesi yoluyla gerceklestirilen, bir nevi "6limsiizles-
tirmeyi" amaclayan bir islem. ilki Nisan 2016’da Tiirkiye’nin
en bilyiik plastinasyon laboratuvari olan TOBB ETU Tam
Viicut Plastinasyon Laboratuvar’nda gergeklestirilen Plasti-
nasyon Giinleri, yine tilkemiz ve tip fakiltesi 6grencileri igin
biryeniligin baslangiciydi. Etkinlik sorumlusu ve ekibi tara-
findan uzun bir siireg icerisinde “plastine” olmaya hazirla-

nan kuzu kalpleri, etkinlik gliniinde katilimci tip fakiltesi
ogrencileri tarafindan diseke ediliyor ve plastinasyonun
tamamlanmasiyla birlikte tam anlamiyla 6limsiiz bir hale
getiriliyor. Tip fakdiltesi 6grencilerini plastinasyon teknigi
ve tarihi ile tanistiran, onlara kalp anatomisini 6grenme ve
kalp tizerinde calisabilmesini miimkiin kilan etkinligimiz;
ayni zamanda katilimcilarimizin adeta kendi sanat eserleri-
ni tretmeleri olanagini sagliyor.

“Biz bir aileyiz”

Tabii ki gerceklestirdigimiz etkinlikler bunlarla sinirli degil:
kariyer glinleri, calistaylar, sempozyumlar, konferanslar,
egitimler... Hekim olma yolunda adim adim ilerlerken
gerekli olan tip nosyonunu kazanmamizda bu etkinliklerin
¢ok bilyiik bir payinin olduguna inaniyoruz. Bu inancimiz
dogrultusunda ABAT ailesi olarak hep daha iyisini gercek-
lestirmeyi hedefliyoruz.

Toplulugumuzun tiim bu basarili etkinlikleri arkasinda
yatan Ozveri, calisma azmi ve istek; topluluk tiyelerimizin
aslinda biyiik bir aile olmasindan kaynaklaniyor. Goniillu-
lik esasina dayali olarak gorev alan her ekip arkadasimiz
bu ailenin bir parcasi ve bizler de bu ailede yer almaktan
gurur duyuyoruz. Birlikte oldugumuz, ileriye umutla ve
hevesle baktigimiz miiddetce Asklepios BAT her zaman var
olacak, her zaman yenilikci fikirleriyle ardinda giizel eserler
birakacaktir.

TOBB ETU E Saglll(
]

Simdiye dek her konuda bizlere yardimci ve destek olan
danisman hocamiz Sayin Prof. Dr. Selcuk Tunalr’ya, fakiil-
temizin degerli hocalarina, ABAT biinyesinde gorev almis
olup tecriibelerinden faydalandigimiz biiyiiklerimize ve
tiim ABAT ekibine tesekkiir ederiz.

Sevgiyle kalin, ABAT’la kalin!




ALMANYA'DA FAMULATUR

Bu yaziyi yazarken, Emmerich sehrindeki 3. haftami bitirmis
durumdayim. 6.siniftaki 1 aylik segmeli stajim icin St. Wil-
librord Spital’da genel cerrahi staji yapiyorum. Tip 6grenci-
lerinin yaptigi klinik stajlar Almanya’da ‘Famulatur’ olarak
adlandinliyor.

Yasam

Emmerich sehri Hollanda sinirinda bulunuyor, dolayisiyla
doktorlarin ve personelin bir kismi Hollanda’da yasiyor ve
her giin gelip gidiyor. Otuz bin niifusuyla kiictik, sessiz ve
sakin biryer. Ren Nehri de sehrin yaninda akiyor. Sehrin
dokusu, mimarisi, temiz havasi ¢ok giizel. Hi¢ arag kullan-
madan, yaya olarak yasayabileceginiz bir yer.

Almanya’da insanlar giine erken basliyor ve giinii erken
bitiriyor. Kisin giindiiz siiresi kisa. Aksam saat besten sonra
her yer gercekten karanlik ve sessiz oluyor. Sokak ve cadde
lambalari kisik yakiliyor. isletmelerin 1s181ysa aksam yedi-
ye kadar bazi sokaklari aydinlatiyor. Hollanda’ya gezmeye
gittigim bir gliniin sonunda kalabalik bir cadde gérdiim diye
sevinmistim. Ayrica pazar giinleri isletmeler kapali oluyor.

Almanya’nin en ¢ok Tiirk bulunan eyaletindeyim, Kuzey

Ren Vestfalya. Hemen hemen her disari ¢ikisimda birkag
Tiirk goriiyorum. Hastanede de Tiirk doktor ve diger perso-
neller mevcut. Turkler beni goriince Turk gormiis olmaya
sasirmiyorlar ama Ankara’da yasadigimi sdyleyince bir 6zel
oluyorum. Yemekhanedeki Alman as¢i bana ‘Merhaba’ ve
‘Afiyet olsun’ demeyi ihmal etmiyor. Ayrica tek go¢menler
Tiirkler degil. Bircok farkli ilkeden Araplar basta olmak iizere
gocmenler ile sik sik karsilasiyorsunuz. Balkanlar, Orta ve
Dogu Asya, Polonya vb. yerlere ait yerel iirlinler satan bircok
market, restoran mevcut.

Christmas’a bir aydan fazla siire kalmisken sokaklari, pence-
releri, balkonlari, hastane dahil her yeri siislemeye basladi-
lar. Aralik ayinda bircok isletme mesai saatlerini kisitliyor.
insanlar simdiden birbirlerine ufak hediye veriyorlar.

Siradan bir giin

Hastanede giin boyu asistanlarla beraber dolasiyorum.
Sabah yedide vizite basliyoruz. Serviste 15-25 hasta yatiyor
oluyor ve bunlari iki asistan boliisiip kontrol ediyor. Ardin-
dan dnceki giin ¢ekilmis olan radyolojik tetkikleri incelemek
icin biitiin genel cerrahi doktorlari ve bir radyolog, toplanti
salonunda bulusuyoruz. Bu toplanti birka¢ dakika siiriiyor.

Ardindan hasta muayeneleri, yara bakimi, aydinlatilmis
onam alma ve ameliyatlar geliyor. Glinde 3-5 ameliyat olu-
yor. Asistanlar, asistanliga basladiklari ilk haftadan itibaren
ameliyatlara aktif olarak katiliyorlar. Cogu zaman kahvalti ve
0gle yemegi icin asistanlarin vakti oluyor. Bazi glinlerse 1-2
saat gec cikacak kadar isleri uzuyor.

Saat dorde dogru tiim genel cerrahi doktorlari toplanti
odasinda bulusuyoruz. Bu sayede giin boyunca 2 kez asis-
tanlar uzmanlarla bulusmus oluyor ve gerekli yonlendirmeyi
aliyorlar. Cikistaki toplantida asistanlar servisteki hastala-
rin listesini teker teker okuyor. Her hastanin durumunu ve
yonetimini kisaca sunuyorlar, hocalar da asistanlarin eksigi/
yanlisi olursa diizeltme yapiyor. Sonraki giin yapilacak ame-
liyatlara g6z atiliyor ve mesai bitiyor.

Sali giinleri ‘Tumorkonferenz’ adi altinda cerrahi, dahiliye,
radyoterapinin vs. de eslik ettigi, servisteki kanser hastala-
rinin nasil yonetileceginin tartisildigi bir toplanti yapiliyor.
Carsamba sabahlari ise tiim genel cerrahi ekibinin eslik etti-
gi ‘Chefarzt-Visit’ yapiliyor. Mesai sonrasi yiriyiise ¢iktigim,
markete gittigim oluyor. Bazi giinleri de odamda gegiriyo-
rum. Hafta sonlari gezme sansim oluyor.

Hastane

Hastanede benden baska tip 6grencisi yok. Cok sayida go¢-
men doktor goriiyorsunuz. Bir de farkli olarak ‘Freiwilliges
Soziales Jahr’ igin 1 yiligina génilli calismaya gelen, liseyi
yeni bitirmis gencler gériiyorsunuz. Stajdan verim almanin
en biyik belirleyicisi Almancanizin yeterliligi. Selamlasmak
ve hastanede bir ortama girdiginizde kendinizi tanitmak
beklenilen davranislar. Soru sormak, sohbet etmek giinleri-
nizin canlanmasi, daha ¢ok ise dahil olmaniz i¢in cok 6nem-
li. Hastanede giinde {i¢ ¢esit 6gle yemegi menisii ¢ikiyor.
Bunlardan biri vegan meniisil. Yahudi ve Misliimanlaricin
domuz olan meniiler domuz resmiyle meniide belirtiliyor.
Tiirkiye’yi aramadigim konularin basinda 6gle yemegi var.
Kan alma islemi doktorlarin sik sik yaptigi bir islem. Ame-
liyathanede hastayi hazirlamak i¢in doktorlar da yardim
ediyor. Genel olarak doktorlarin pozisyonunun daha miiteva-
zi oldugunu diistintiyorum. Aile hekimligi cok 6nemli ve sevk
sistemi sayesinde hasta sayisi sinirli. Genel cerrahi asistan-
larinin ayda 4 nobeti var. Gece nobeti 17-18 saat, giindiiz
nobeti 7-8 saat siiriiyor. Gece nébetinin 6ncesi ve sonrasin-
da mesai yok. Yillik izinleri ise 30 giin.Kagit, kalem, dosya,
faks, yazici kullanimi ¢ok fazla. Yazim hatasi yapmamakicin
0zen gosteriliyor. Yazi kiiltlirti cok giiclii. Ama bazi giindelik
islerde biraz daha dijitallesmis olmalarini beklerdim.

Hastaneye bagli personel odalarinda kaliyorum. Kaldigim
katta benden baska dort kisi kaliyor ve dordiili de doktor.
Suriyeli Enes, Umman’li Ammar, Cezayirli Muhammed ve
Seyif. Kendi aralarinda Arapg¢a konusup benimle Almanca
konusuyorlar. Yemeklerini ikram ediyorlar, selamlasip ko-
nusmayi ihmal etmiyorlar. Yillardir/aylardir Almanya’dalar ve
denklik almaya ¢alisiyorlar. Kaldigim katta sicak bir atmosfer
var.

Son olarak, herkese yurtdisinda staj yapma sansi diliyorum.
Giizel bir deneyim.



Giilriz Eriggen

YASAMDAN YANA BIR MESLEKTE
HAYVAN HAKLARI SAVUNUSU

ekimligi yasamdan yana bir meslek olarak ta-

nimlamayi seviyorum. Bu tanim, hekime saglikli

bireyden &te saglikli bir cevre, saglikli bir toplum

sorumlulugunu da getiriyor. Hastanelerin, polik-

liniklerin disina tasan bir tanim. Bir tip fakiiltesi

ogrencisi iken maalesef ¢ok farkina varamadim
bunun. Meslegimin ilk yillarinda da saglik kurulusuna hap-
solmus biryaklasimim oldu. Hem de birinci basamak saglik
hizmeti sunumunda... Biiyiik eksiklik...

GOziimi acan galiba biraz fizyoloji, biraz meslek 6rgiitiimiiz
oldu. Fizyoloji uzmanlik egitimimi alirken, Ankara Tabip
Odasinin Halk Sagligi Komisyonunda ¢alistim. Organizmanin
saglikli yasamasi icin devreye giren fizyolojik mekanizmalari
ogrenirken, sosyal ve cevresel etkenleri de irdeleme sansim
oldu.

Tam da bu yillarda bir kopek dost edindim, sevgili Goldi.
Onunla birlikte tanistigim sokakta yasam miicadelesi veren
kopekler, kediler insanin bencilligini fark etmemi sagladi.
Bilincli tek canli oldugumuz kabulii ile tiim diger canlilar
izerinde her tiirlti tasarrufumuzun oldugunu disindidgimi-
zii gordiim.

Peter Singer, 1975 yilinda yayinlanan ve hayvan haklari savu-
nusunda dncii kabul edilen kitabinda heryil yaklasik 50 mil-
yar hayvanin eti icin dldirildiigiini anlatiyor. Bunlarin bi-
yiik kismi endiistriyel hayvancilik teknikleri ile yetistiriliyor,
havasiz daracik kafeslerde yasamlari boyunca aci cekerek,
bazen hic giin 15181 géormeden ya da topraga ayak basmadan
olduraliyorlar. Her yil milyonlarca hayvanin, herhangi bir
somut yarar beklentisi olmadan, deneylerde a¢ birakildigini,
zehirlendigini, 1sitildigini, donduruldugunu, hareketsizlige
mahkum edildigini, depresyona sokuldugunu tiim agiklig
ile aktariyor. Tiirkiye’de baska bir aci yani var bu deneylerin.
Akademik yasamda yayin baskisi, siire baskisi ve niteligin
g6z ardi edilmesi, hayvan deneylerinde ¢ok sik tekrarlara,
bosuna calismalara yol aciyor. Hemen hi¢ kimsenin hipote-
zini test edecek alternatif yontemler icin kafa yormaya vakti
yok, oyle bir anlayis yok. Tam tersine hayvan deneyi yapan
arastiricilarin islerini kolaylastirmak icin cok sayida yerel etik
kurul olusturuldu. Oyle ki deney hayvani iiretip satan ticari
kuruluslarin bile etik kurulu var. Calismalarini, kararlarini
denetlemek miumkin degil.

Somiird, yiik tastyan hayvanlardan hayvanat bahcelerinde
dogal ortamlarindan uzakta tutsak edilen hayvanlara kadar
uzaniyor... Oysa bilincin evrimi tizerine ¢alismalar, evrim
agacinin tek ve en nadide meyvesinin insan olmadigini
gosteriyor. Bir maymunu hapsedip sergilemeye hakkimiz
olmadigi gibi ona verdigimiz 6zgiirliik de bir lutuf degil. May-
munun en temel hakki.

insan tiirii “diisiinen” tek tiir olarak hayvanlari sémiiriirken
gelisme adina da dogayi sistemli olarak tahrip ediyor. 4,5
milyar yasindaki Diinya’nin son 200.000 yilinda insanin yap-
tig1 fiziksel, kimyasal, biyolojik etkiler ve ekolojik tahribat,

hayvanlarin yasam alanlarini ve dongiilerini olumsuz etki-
ledi. Endustriyel hayvancilik, hayvanlarda antibiyotiklere
direncli yeni hastaliklarin ortaya ¢ikisini, hayvan atiklari ile
hava, yeralti ve yiizey sulari kirliligini getirdi. insan faaliyet-
lerinin yayilmasi, bozulan insan-hayvan-gevre sinirlari ve
kentlesme patojenlerin yayilmasini hizlandirdi. Kus gribi
salgininda pandemilerin artik kaginilmaz oldugu uyarilan
yapilmakla birlikte milyonlarca tavuk itlaf edilip, yalnizca
ekonomik deger olarak tartisildi ve yasam yine oldugu gibi
devam etti.

2019’un kis aylarindan itibaren Covid-19 pandemisinin
yasami etkisi altina almasi ile “neden pandemi, neden
kacginilmaz?” sorularini yine sik duyar olduk. Biiyiik kentler,
yogun ticaret yollari, kiiresel ulasim ve iletisimin gelismesi,
insan, hayvan ve bitki popiilasyonlarinda degisen oranlar ve
artan temas tartisildi. insanin bu sekilde yasamaya devam
edemeyecegi, biitiinliikli bir diizeltme, diizenleme gereklili-
gi konusuldu, yazildi.

Diinya Tabipler Birligi, Ekim 2020’de gerceklesen 71. Genel
Kurulunda, gelecek nesillerin saglikli cevrede yasam haklari
icin bir bildirge yayinladi. Bildirgede karbon emisyonu-

nu azaltmak igin tarimin rehabilite edilmesi, yerel besin
sistemlerinin ve ciftcilerin desteklenmesi onerildi. Birlesmis
Milletler’in ilgili calisma gruplari, iklim krizinin asilmasi igin
hayvansal gida tiiketiminin ve hayvan ticaretinin azaltilma-
sinin kosul oldugunu yaziyor. Vegan beslenme bicimi ile
ilgili arastirmalar artti ve beslenme ile ilgili “ezberlerimizi”
bozan ¢alismalar yayinlaniyor. Tim bunlar, insanin gelecege
dair planlarinda ekolojiden sosyolojiye, ekonomiden sagliga
kadar, biitiinciil yaklasmak ve adil olmak zorunda oldugunu
gbsteriyor. “Insanca yasam” ancak havayi, suyu, hayvanlar,
bitkileri gbzeterek saglanacak.

Sokaktaki hayvanlarin yaralarini elimden geldigince sararak,
bilimsel calismalarda alternatif yéntemlere kayarak, hay-
vansal Uriinleri olabildigince hayatimdan ¢ikararak, dilim
dondigiince anlatip, kalemim yettigince yazarak ben de bu
doniistimiin bir parcasi olmaya c¢alisiyorum.

oo FlSaglik




ROPORTAJ: SELGUK TUNALI

Hocam kendinizi kisaca tanitir misiniz?

TUNALI: 1973 Bulgaristan dogumluyum. 1 yasindayken
Turkiye’ye gelmisiz. Babamin memuriyeti nedeniyle ilkoku-
lu Tiirkiye’nin cesitli yerlerinde okudum. ilkokuldan sonra
Ankara Anadolu Lisesi'nde parasiz yatili olarak fransizca
egitimi aldim. Sonrasinda Hacettepe Tip Fakiiltesi'ni ka-
zandim. Oradan mezun olduktan sonra bir siire Baskent
Universitesi Kan Merkezi'nde kan hekimi olarak calistim.
Sonrasinda Hacettepe Uiniversitesi anatomi doktorasina
basladim ve 3 yil 3 ayda anatomi doktorasini bitirdim. Bu bir
rekordu. Bu rekoru kirmamdaki en bilyiik etkenlerden birisi
bana yardimci olan kidemlim, o da 3 yil 6 ayda yapmisti.
Sonra askere gittim geldim. Hawaii Universitesinde ziyaretgi
olarak bulundum. 2008 den beri de ek 6gretim Uiyesi olarak
o Universitenin kadrosunda devam etmekteyim. 2012 de
iiniversite docenti oldum. 2013 de TOBB ETU Tip fakiiltesi
kurulurken kurucu 6gretim tiyelerinden biri olarak geldim. 6
ogretim lyesiydik biri de buradandi. Geldikten birkag ay son-
ra dekan yardimciligina atandim. Ediz hoca ile birlikte -basta
o olmak {izere- diger hocalarimizin da emekleriyle farkli
isleyen bir tip fakdltesi, farkli isleyen dinamik bir tip fakdil-
tesi ortaya getirdigimize inaniyorum. Uzunca bir siire dekan
yardimcilig§indan sonra. 2018 de profesér oldum. Ondan kisa
siire sonra dekan olarak atandim. Fakat uzun siire devam
etmedim. 1 yil dekanlik gérevinden sonra kendi istegimle
istifa ettim. Ben daha ¢ok laboratuvarda ¢alismasi gereken
biri olduguma inaniyorum. O yilizden idari gérevleri birakmak
benim i¢cin daha iyi oldu.

Hekim olmak ve hekim yetistirmek nasil bir duygudur.
Bunun hakkinda neler sdylemek istersiniz?

TUNALI: Gectigimiz yillarda bir lisede hekimlik hakkinda
bir konusma yapiyordum. Konusma yaparken bana hekim
olmamdaki neden soruldu. Ben de bu soruya “Bidon”
seklinde cevap vermistim. Tabii moderator ben bidon
diyince sasirmisti dogal olarak ¢ok garip bir cevapti.
Hemen hikayesinden bahsedeyim. Ben ilkokulu Igdir'da
okumustum. ilkokul 2. sinifta bir giin bize dediler ki Aralik
ilcesinden doktor gelecek ve bize asi yapacak. Biz de
bundan etkilenmistik. Asi olunca biz hasta olmayacaktik.
Dustiincesi bile hayret edicidir. Sonra eskilerden Land
Rover vardir. Bizim zamanimizda o ara¢ kaymakamlara ve
saglik personeli tasima araci olarak kullanilirdi. O ara-
bayla da her yere girip ¢ikilabilir. Yani bayagi giizel gelirdi
o zamanlar. Okulumuza gelen doktor o aragtan indi ve
aslyi cikartti. Biz de 20 kisi siraya gecerdik ve doktorun
elinde 20 cc lik asi vardi. Sira basindan sonuna kadar 20
kisiye sirasiyla herkese 1 cc olacak sekilde asiyr vururdu.
Sonug olarak 20. Kisi diger kisilerle kan kardesi olurdu
yani ilk vurulan kisi sansliydi diyebiliriz. Sonra o arabanin
arkasindaki bidona bakardim ve derdim ki bu araba hig
durmaz. Benzini bitse bile arkasindaki bidon sayesinde
gitmeye devam eder. O zamanki cocuk aklimla hekimligi
de bitmek bilmeyen bir yol seklinde diisiiniirdiim, bitmek
bilmeyen bir hizmet seklinde. iste bu benim tercih et-
memdeki tek nedendir. Hekim yetistirmeye gelirsek, insan
meraki 6mir boyunca bitmeyen bir siiregtir. Merak etme-



nin azaldigini disiindiigtimiiz durumlar olabilir. Fakat bu
boyle degildir. Eger bir konuda merak azaliyorsa baska bir
konuya merak artar demektir. Merak sonucunda 6grenme
gelir. Biz 6grendiklerimizi 6grencilerimize aktarip kendi-
mizde merak boslugu yaratiyoruz. Bunun sonucunda de-
vamli baska seyleri 6grenmeye adapte olabiliyoruz. Yoksa
diger hocalarin yaptigi gibi her sene ayni konuyu anlatip
kendi kendimizi tekrar etmekten baska bir sey yapamayiz
ve dogal olarak onlardan herhangi bir farkimiz olmaz.”

Neden anatomi bilim dalini tercih ettiniz?

TUNALI: Bildiginiz lizere biz laboratuvarda genellikle
diseksiyon yapiyoruz. Yani genel olarak cerrahi sekilde
calistyoruz. Yani 6ncelerden beridir benim ilgi alanim cer-
rahi taraflardadir. Anatomi se¢gmek istedigime tam olarak
2. sinifta karar verdim diyebilirim. Ama yine de sonrasin-
da aklimda farkli gitgeller oldu. Ben ayni zamanda plastik,
rekonstriiktif cerrahi ve ortopediye ilgi duymustum. Ama
sonrasinda klinik tarafin benim icin uygun olmadigina ve
benim laboratuvarda ¢calismam gerektigine karar vermis-
tim ve boylece anatomist olmaya karar verdim.

TOBB ETU Tip Fakiiltesi hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir ve bir akademisyen olarak neden TOBB ETU Tip
Fakiiltesi'nde egitim vermeyi terih ettiniz?

TUNALI: Bildiginiz gibi ben Hacettepeliyim. Bunu sdy-
lerken de gurur duyarak soylerim. Herkesin bildigi gibi
Hacettepe Tip ¢ok iyi bir fakiilte. Diinyada ismi ge¢mis bir
fakiltedir fakat yeterli midir? Bana gore yeterli degildi ve
daha iyisi yapilabilirdi. 2013 yilinda TOBB ETU Tip fakiilte-
sini kurmak icin bir firsat gecti elimize. Ben de hi¢ diisiin-
meden kabul ettim. O sirada Hacettepe’de kidemli bir
gorevden istifa etmistim. Daha dnce boyle bir olay hacet-
tepede olmamistir. Benden sonra da bazi meslektaslarim
istifa ettiler. Ondan sonra Ediz Demirpence ile kurucu tye
olarak TOBB ETU Tip Fakiiltesini kurduk. Bunun yani sira
aklimdaki anatomi egitimini de gergeklestirmek i¢in bura-
st benim igin bir firsatti. Bu ylizden burayi tercih ettim.”

Okulumuzda plastinasyon ve diseksiyon giinleri
yapilmaktadir. Bunun hakkinda bilgi verebilir misiniz?

TUNALI: Bizim zamanimizda diseksiyon islemini siirekli
hocalarimiz dilerlerse asistanlarina yaptirirlardi. Ondan
sonra bu islemin sadece hocalar ve asistanlar tarafindan
degil tiniversite, lise hatta ortaokul 6grencilerinin yapa-
bilecegi bir islem oldugunu anladik. Biz burada kendi
ogrencilerimizin anatomiyi diseksiyon yaparak 6grenme-
lerini istiyoruz. Sadece kendi 6grencilerimiz degil lise

ve ortaokul 6grencilerinin de buraya gelip diseksyion
yaptiklarni bilirim.

Diseksiyon giinlerinden bahsedecek olursam burada
bizim 6grencilerimizin rehberliginde diger tip fakiiltesi
ogrencileri ile beraber diseksiyon yaptiklar giinlerdir. Sa-
dece diseksiyon degil ayni zamanda plastinasyon giinleri-
miz de mevcuttur. Ben diinya ¢apinda diseksiyon yapilan
okullarr duydum. Fakat biz diinya genelinde plastinasyon
giinleri diizenleyen ilk tip fakiiltesiyiz. Plastinasyon da
cesitli organik polimerler ile kadavraya sekil verme islemi
olarak tanimlanabilir.

Ulkemizde son zamanlarda doktorlarimiz agir calisma
kosullari nedeniyle yurt disinda kariyer planlamasi
yapiyorlar ve son giinlerde Dr. Riimeysa Berin Sen’l
kaybettik. Bu konu hakkinda sdylemek istedikleriniz
nelerdir?

TUNALI: Aslinda bu sorunlar ¢ok dnceden beri vardi fakat
doktorlar seslerini duyuramiyordu. Artik gliniimiizde yavastan
duyulmaya baslandi. Asistanlik egitiminde asistanlar ezilen
taraf olurlar. Biitiin giic asistanin tistlindeki kisidedir. Asis-
tanina istedigi sekilde ¢alistirma yetkisine sahip. Kidemlinin
ustiine sikayet etsen yine bir sey olmaz ¢iinki kidemlinin iis-
tiindeki kisi zaten kidemliyi asistandan daha ¢ok dnemsiyor.
Bununla beraber asistanlar uzman olduktan sonra bu zincirin
bir dislisi sekline geliyor. O da yeni asistanlarina gegmiste
yasadigi seyi yasatiyor. Bu sekilde olmaz. Tip egitiminden ¢ok
bir ahlak eksikligimiz var. Gegtigimiz yillarda onliik toreninde
yaptigim kiirsli konusmasinda sunu soylemistim hepiniz ¢cok
iyi birer doktor olacaksiniz. Fakat her seyden énemlisi insan
olmayi elden hicbir zaman birakmayin seklindeydi. lyi doktor
olunabilir fakat insan olmak daha 6nemlidir. Nazilere bakti-
gimiz zaman yari 6li insanlarin tizerinde diseksiyon yapan ya
da insanlari uyusturmadan cerrahi islem yapanlarin ¢cogu ¢ok
iyi doktorlardi, zararli gazlarin yapilisinda doktorlar yer alirdi.
Glnki insanlan éldiirecek seyi en iyi doktorlar bilirdi.

Tip fakiiltesini uzatmis olmaniz 6grenciler tarafindan ¢ok
merak ediliyor. Bu konu hakkinda bir seyler soylemek ister
misiniz?

TUNALI: Donem 2 de ben kaldim, dénem 3 te ise onlar
biraktilar. Bizim dénemimizde ciltli kitaplarimiz vardi.
Genellikle ders calisilacagi zaman onlardan ¢alisiliyordu
fakat ben donem 2 de bu ciltli kitaplar yerine textbook
okumayi tercih ettim. 2.d6nemde anatomiyi hep textbook-
tan calismistim. Arkadaslarim siirekli bana yanlis yaptigimi
soyliiyorlardi ve ciltli kitaplardan ¢alismam gerektigini soy-
lerlerdi. ilk kurulumuz kas-iskelet komitesiydi. Laboratuva-
rinda ¢ok iyiydim fakat teorik sinavindan 40 almistim. Bu
kuruldan sonra daha fazla ¢alismam gerektigini anladim.
Diger kurula geldigimizde ben textbooklarda daha fazla
zaman gecirmeye basladim. Yine laboratuvar derslerinde
cok iyiydim. Fakat teorik sinavdan bu sefer 30 aldim. Zaten
ondan sonra yapilacak ¢cok bir sey kalmamisti. Donem 3 te
ise Hacettepe’nin farkli bir sistemi vardi. Kimse sinavlardan
sonra notunu 6grenemiyordu. Puan araliklarinda harf notu
sistemi vardi. Bundan dolayi biz maksimum ve minimum
almamiz gereken puanlari hesaplardik. Donem 3 sonunda
finalden almam gereken harf CCidi. Tam da dyle oldu finale
girdik ve ben CC aldim fakat bu sefer harf notumun yaninda
bitlinleme yazisini gérdiim. Ondan sonra bitiinlemeye
calismaya basladik. Biitiinleme sinavina girdigimizde ise
asiri zor bir sinavla karsilasmistik. Yani biitiinlemeyi final
yerine yapsalardi bircok 6grenci bilylik ihtimalle sinifta ka-
lirdi. Biitiinleme sonuclarina gére de birka¢ 6grenci CC aldi
geriye kalan &grenciler FFidi. O 6grencilerden biri de ben-
dim. Yani tabi donem 3 U tekrar okumak bana zor gelmisti.
Ama dénem 2 yi tekrar okudugum icin hi¢ pisman degilim.
Donem 2 de okudugum textbooklar i¢in de hi¢ pisman ol-
madim. Belki bugiin akademisyen olmamdaki etkenlerden
biri de ge¢miste textbook okumus olmamdir.”
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Tipta en sevmediginiz ders neydi?

TUNALI: Farmakoloji. Farmakoloji hocam Oguz Kayaalp’ti.
Kendisinin 3 ciltlik kitabi vardi. Ben farmakolojiye ondan
calismistim. Sevmeme sebebim ise ben gorerek, doku-
narak 6grenmeyi tercih eden birisiyim. Yani gross seylerle
ilgilenmeyi seviyorum. Bu yiizden mikroskobik anatomiyi
yani histolojiyi de cok sevemem. 3 ya da 5 kat biiylitmeye
kadar olan sekiller benim icin sinirdir. Fakat biiytitme orani
10 kattan yiiksekse ben onu beceremem.”

Gec¢misteki Selcuk Tunalri’ya ne tavsiye verirdiniz?

TUNALI: Cok klise bir cevap olabilir ama yaptiklarimdan ¢ok
pisman degilim fakat su var, ben insanlarla tanistigimda
onlara 10 puan verirdim. Yani o kisiyi cok iyi kabul ederdim.
Ancak zamanla yanlis yaptik¢a onun puanini disiiriirdiim.
Bunun yerine ayni insana 5 puan verip yanlis yaparsa
puaninin diismesi ya da dogru yaptik¢ca puaninin artmasini
tercih ederdim. Hata yapmaktan hi¢ bahsetmedim. Her
insan hata yapabilir. Hata yapmak ve yanlis yapmak farkli
kavramlardir.

Hekimlik kimliginizin yaninda sosyal hayatinizda hangi tiir
etkinliklerle ilgileniyorsunuz?

TUNALI: Miizik yaparim. Tirk mizigini severim. Tlirk miizigi
tellilerinden epey birkacini calarim. Zamaninda beste yap-
misligim vardir. Yaklasik olarak 35 tane kadar ve tamama
yakini saz eseridir. Birka¢ tane yazdigim siirler de olmustur.
Kitap okurum ve okumay!i ¢cok severim. Tiirk romancilari
cok severim. En ¢ok Yasar Kemal’i severim. Adi Kemal olan
yazarlari cok severim. Orhan Kemal, Kemal Tahir, Kemal Bil-
basar sevdigim sairlerdir. Son donemlerde Sezgin Kaymaz’i
sevmeye basladim. Bayag giizel hikayeleri vardir. Ama
donerim dolasirim yine bir Yasar Kemal okurum. Onun yeri
bende ayridir. Suna Yakin’i da severim. Sairleri severim.

En cok Attila ilhan’i severim. Sonra Karacaoglan’i, Yunus
Emre’yi severim. Ama yine doner Attild ilhan’i bir daha
okurum c¢iinkii o degisik bir adam.

instagram’dan da takip ettigimiz gibi miizige ayr bir
ilginiz var. Bundan bahseder misiniz?

TUNALI: Tiirk miizigi enstriimanlarini calarim ama degi-
sik miizikler de dinlerim. Yabancilardan adamim Willie
Nelson’dir. En son 84 yasindayken de bir albiim ¢ikardi.
Adi “God’s Problem Child”. Cok ¢ok iyidir. Klasik miizik de
dinlerim ama klasik miizik dinlemek icin 6zel ¢aba goster-
mem. Miizisyenlerden en ¢ok Cem Karaca’yi severim. Cem
Karaca diinyanin gelmis ge¢mis ve gelecek en iyi erkek
solistidir. Cagan’nin gobek adi “Muhtar”dir ¢linkii Cagan
annesinin karnindayken 4-5 ayliktan sonra arabada Cem
Karaca ¢almaya basladigi zaman hareket etmeye baslardi.
O yilizden Cagan’in gobek adi “Muhtar”dir, ¢iinkii Cem
Karaca’nin gébek adi da muhtardir. Cem karaca’yr gormis-
tim. Yaklastim, konusamadim ama gormustiim. Cok erken
olen ¢ok kiymetli bir miizisyen. Diger miizisyenleri severim
ama Cem Karaca’yr hem sevip hem sayarim. Nesat Ertas’i
¢ok severim, kimse tanimazken taniyip severdik. Mislim
Gursesi de ¢ok severim. O da Cem Karaca’dan sonraki en
iyi erkek vokallerden biridir. insanlar onu hakir goriirken,
biz ‘Su eserin surasinda ne kadar giizel bir girtlak yapmis’

derdik birbirimize. Edip Akbayram’i da ¢ok severim. Son
olarak kendimi severim.

Kendiniz de biliyorsunuz ki tip fakiiltesi okuyan genclerin
sosyal hayatlari kisitli durumdadir. Bu konuda 6grencilere
sosyallesmeleri hakkinda neler 6nerirsiniz?

TUNALI: Ben sosyal hayatin kisitli olmasi durumuna katil-
miyorum. Mutlaka her 6grencinin sosyallesmesi, farkli et-
kinlikler icerisinde bulunmasi gerektigini diistinmekteyim.
Kendimden 6rnek vermek gerekirse ben en ¢ok kitabimi
tniversite yillarinda okumustum. Mesela ben bir 6grenci-
nin bir enstriiman calmasini ya da belli bir sporla ilgilen-
mesini muhakkak isterim. Planlama ile bu aktivitelere de
zaman ayrilabilir. Sahsen planlamada ben ¢ok iyi degildim.
Cok ciddi olmasina gerek yok isin ucundan tutsa bile yine
iyidir. Bir 6rnek vereyim. Ben ilk kez sahneye ¢ikacagim
zaman elim ayagim titremisti. Yani elimin titremesi ge¢mis-
ti ardindan bacaklarim titremisti, cok kasilmistim. Mikro-
fona bile kesik kesik adimlarla gitmistim ki heyecandan
titredigim belli olmasin diye. Mikrofonu bile titreye titreye
tutmustum. Ardindan ilk satir sdylemeye basladim ve
devami ¢ok rahat bir sekilde gelmisti. Yani o zaman sahne
performansim gelismisti. Boyle etkinlikler cok onemlidir.”

Hi¢ basiniza geldi mi, “Burada doktor var mi?” ya da
“Acilin ben doktorum!” dediginiz bir durum oldu mu?

TUNALI: Bir giin Frankfurt u¢agindaydim. Ondan 6nce dii-
slip ylizlimii dikis kutusuna gecirmistim. Yani gbz cevrem
civari mosmor. U¢aga bindik kalktiktan bir siire yolcu-
larimizdan doktor var mi seklinde bir anons yapildi. ilk
anonsta ayaga kalkmadim. Sonrasinda tekrar anons yapildi
tekrar kalkmadim. En son bir kere daha anons yapildi. Artik
kendi kendime kalkmam lazim dedim ve kabin gorevlisi-
nin yanina gittim. Orada bana siz doktor musunuz diye bir
soru sordu. Ben de hayir dedim, doktor geldiyse benim su
gbdziime de bir baksin demistim. Saka biryana ondan sonra
kendimi tanittim ve gerekeni yapmistim.

Damarlarimizin toplaminin diinyanin etrafini 3.5 kez
sarabildigi sdylentisi vardir. Bu dogru mudur?

Acikgasi ben viicudumuzdaki kemik sayisinin da ne kadar
oldugunu bilmemekteyim. Yani bu soru hakkinda cevap
veremeyecegim.

Son olarak tip fakiiltesi 6grencilerine buradan
tavsiyeleriniz nelerdir?

TUNALI: Ben 6grencilerimizin sadece kendi hayatlarina
bakmamalarini ayni zamanda olabildigince diger insanla-
rin hayatlarini da tanimalarini isterim. Onlarla konusmak,
neleryasadigini 6grenmek bize vizyon katar. Mesela
ogrencilerimizin farkli fakiltelerden arkadaslarinin olmasi
iyidir. Onlarin giintini nasil gegirdigini 6grenmek, onlarin
nasil calistigint 6grenmek farkli olabilir. Tabi tip 6gren-
cileri biz daha fazla calisiyoruz diyebilirler ama herkes
kendine gére calisir. Bu sekilde sosyal olurlarsa hayatta
cok daha farkli bakis acilari olabilir. Onun haricinde daha
once de soyledim bir enstriiman calmak ya da bir sporla
ilgilenmek daha dogrusu sosyal canlilar olmak hepimiz
icin 6nemlidir.



Emre Aytekin

Sayin hocalarim ve sevgili arkadaslar,

2021 Mart ayinda fakdilte 6grencilerimiz tarafindan TOBB
ETU Tip Fakiiltesi Ogrenci Konseyi Baskani olarak secildim
ve mezun olana kadar da gérevime devam edecegim. Siz-
lere bu goreve gelirken beni motive eden birkag husustan
bahsetmek istiyorum.

2015 yilinda, gerek egitim gerek sosyal anlamda dona-
nimli bireyler yetistiren, Tiirkiye’nin en iyi liselerinden biri
olan Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi’nden mezun oldum.
Lider ruhlu mezunlar veren bu liseden ben de kendim-

ce yetkin bir birey olarak tiniversiteye geldim. Lisemden
edindigim bilgi ve tecriibeleri TOBB ETU’ye entegre etmek,
buraya ilk girdigim giinden beri aklimdaydi. TOBB ETU Tip
Fakiltesi’nin ilk baskani olarak da yine bir AAAL mezunu
olan Anil Temel’i gormek beni son derece mutlu ve motive
etmisti.

10 yildir egitim veren TOBB ETU Tip Fakiiltesi’nin 6grenciler
tarafindan yiritiilen calismalarda ve etkinliklerde, birlikte
hareket etme ve bir aile olarak hissetme agisindan cesitli
eksikliklere sahip oldugunu diistiniiyordum. Fakdiltenin
yasina bakildigi zaman bu eksiklikler olduk¢a normal kar-
silanabilir elbette, ancak bu okulun kimligini sahiplenmis
kisiler olarak bizler bununla asla yetinmemeliydik. Iste bu
beni bir seyler yapmaya iten en biiyiik motivasyon kayna-
giydi.

Entegrasyon siirecinde yegane amacim lisemde gordigiim
komite sistemini burada da uygulamakti. Ogrenci topluluk-
larinin yani sira bir baskanin da toplulugu olmaliydi. Ben
de bunu komite adi altinda hayata gecirmek icin baskan
olmak istedim ve sizlerin sayesinde de hedefime giden bu
yolda ilk adimimi atmis oldum. Bu komite sistemi sayesin-
de her donemle iletisim saglanabilecek, birlikte hareket
edilebilecekti. Ama en dnemlisi bu fakiilte yavasca bir aile-

ye doniisecekti. Buna ek olarak sosyal medya hesaplari-
mizi kurmali ve ¢ogu tip fakiiltesinde oldugu gibi “TOBB
ETU Tip Fakiiltesi” markali tiriinlerimiz olmaliydi.

Sevgili alt donemlerim, ben kendimce ufak birka¢ adim
attim. Gerek mezunlarimizin gerek benim ve tim fakdilte-
mizin sizlerden beklentisi bir aile gibi hareket edebilmek
ve bu ruhu daima yasatmaktir.

TOBB ETU Tip Fakiiltesi 6grencileri olarak liniversitemizi
sahiplenmeli, fakiiltemizin gelecekte bizim kimligimiz
olacagi bilinciyle hareket etmeli ve bir aile olma yolunda
ilerlemeliyiz!
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ROPORTAJ: BERK KAAN AKTAS

Merhaba, bizimle réportaj yapmayi kabul ettiginiz icin
tesekkiir ederiz. Eyliil 2021 TUS 3.’sii oldunuz. Bu alanda
size bir ilgi artisi oldu ve biz sizi yakindan tanimak
istiyoruz.

Oncelikle sosyal medyada meshur bir fotografiniz var ve bu
TUS derecesi yaptiginizda kullanilan bir fotograf. Bu fotog-
rafin hikayesi nedir? Neden bu fotografi koydunuz? Fakiilte
hocalarimizdan gelen bir soru var. Gozliigilinlizi nerden
aldiniz?

BERK KAAN AKTAS: O fotograf aslinda soyle; TUS’ta bir
efsane fotograf var, Fatih Kizkoparan Bagcilar kardiyoloji ka-
zanmis bir hocamiz. Onun bu sekilde, yani herkesin onliikle
fotosu varken gozliikli sekilli bir fotografi vardi. O fotograf
herkesi cekmistir, degisik ve farkli diye. Ben de dyle bir de-
rece yapsam da, fotografimi koysam diye diisiinmiisimdiir.
Mart 2021 TUS’unda koydurmayi istedim ama dershane bi-
rimi kabul etmedi. Eylil TUS’unda 3.0lunca bu fotograf artik
olsun deyip tekrar attim ve kabul ettiler. Benim de hayalim
gerceklesmis oldu.

2.sinifta bir arkadasimla Kizilay AVM’de girdigimiz ilk optik-
ten almistik gozliigi. Yaklasik 5 6 senedir kullaniyorum.

Akademik basarilarinizla tanindiniz. Biz sizin sosyal
yonlerinizi, hobilerinizi, bilinmeyen yanlarinizi merak
ediyoruz. Bize kendinizden bahseder misiniz?

AKTAS: Memleketten baslarsak Orduluyum. Annem hemsire,
babam polis. Bu sebeple hep Tiirkiye’yi dolastik. Diizce’de
dogdum, 5 sene Adiyaman’da yasadim. Zonguldak Eregli’ye

gectik. Liseyi Bursa’da okudum, sonra tip fakdiltesi icin
Ankara’ya geldim.

Tenis oynamaya 5.siniftayken basladim. Kendimi gelistirme-
ye calisiyorum. Bilgisayar oyunlarina ilgim var ama ¢ok iyi
oynayamiyorum. Tarihe 6zel bir ilgim var. Gecen pandemide
okul, dershane kapandiginda benim tip ve TUS’la alakam
bitti. Kendimi diinyadan soyutlamistim. O zamanlar tarih ki-
taplariyla iyice vakit gecirdim. Mesela Tiirkiye’nin Ankara’sin-
da degil, 1400’lerin Fransa’sinin Paris’indeydim. O kafaya
girmistim. Dizi film izlemeyi cok severim.

(En sevdigi diziyi sorduk)
Depresif zamanlarimda How | Met Your Mother
(Hangi karakteri benimsedigini sorduk)

Barney olsam giizel olurdu. Ted yikik geliyor. Marshall ve Lily
biraz daha olgun ve biylimusler. Belki 10 sene sonra Mars-
hall ve Lily’le bag kurarim.

Lisede ergenken de Barneydi.
En sevdigim dizi Game of Thrones, kitaplarini da okudum,
(Doktorlar dizisini beklemistik:d)

Doktorlar, Gray’s Anatomy ve House benim tibbi se¢cme se-
beplerim. Lisedeyken kimya olimpiyat¢isiydim, madalyala-
rim falan da var. Kimya yazip, o alanda ilerlemek istiyordum.
Lise son senemde House’a basladim. Doktorlar zaten ¢o-
cuklugumuzun dizisi. Biraz da yiiksek puan alinca, puanimi
yakmamak icin tip yazdim. Dizilerin hayatimda etkisi biyiik:)

Bir soru gelmis. Hem neseli hem zeki hem yakisikli hem de
kasli olmayi nasil basardiniz?

AKTAS: Oncelikle estagfurullah diyeyim. O kadar da bir
seyim yok ama ben spora 2.sinifta basladim. 0SS siirecinde
¢ok kilo almistim 15 kg kadar. Ankara’da tip fakiiltesine bas-
ladigimda tekerlek gibi yuvarlaniyordum diyebilirim. Sonra
spora basladim. Devam ettiriyorum. Yakisikli degilim yani.
Goreceli bir kavram. Degisik ve farkli olmaya calisiyorum.
TUS fotografi meselesinde de oraya mezuniyet fotografimi
da koyabilirdim ama birinsan onu gordiigiinde degisiklik
olsun istiyorum. Farkli olma ¢abasi mi diyeyim artik.

Neden TOBB ETU? Universite giris siralamaniz kagti?

AKTAS: Ben 0SS’de Tiirkiye 22.’si olmustum. Bursa’da oku-
dum. Tip istedigimde ¢ogu insanin aksine Ankara istiyor-
dum. istanbul istemedim. istanbul’un ortami giizel, gren-
ciligi glizel, denizi var tarzindan ziyade Ankara diisiindiim.
Biraz da memur kafasi. Diizenli, rahat yasanir diye diistiniip
sectim. Eger Ankara’yi gelip gormeseydim, Hacettepe yazip
gecerdim. Tanitimlara geldigimde TOBB daha yeni acilmisti.
Tip Fakdiltesi 3.yilindaydi. Selcuk Hoca tanitimda ne yapti,
ne etti kanima girdi. Akademik hayatta artik kaliplasmis



yollardan ziyade kendi yolumu agip, o yolda farkli seyler
yapma diisiincem vardi. Basarili birinsanin Hacettepe’de tip
okumasi bircok insanin yaptigi bir yol. Ben farkli yol istedim.
Yeni fakiilte, farkli olasiliklar ve burs imkanlarini diistiniip
TOBB’u sectim.

Egitim hayatiniz boyunca stres yonetimini nasil yaptiniz?

AKTAS: Karakter cok 6nemli. Tabii ki, dersler ve sinavlarla
alakali yapilabilecek ¢cok sey var. Kafa rahatligi 6nemli. Ben
hayatim boyunca sinavlar konusunda stres yapmayan bir
insandim. Bunun sebebi sinavlara iyi calisip, iyi alacagimi
biliyordum. Tabii ki, anksiyetemin oldugu sinavlar vardi. 3.
sinifin kardiyo komitesinde zorlanmistim. Arkadaslarim,
mikrop komitesinde ¢ok zorlanmisti. Orada anksiyetem
olmustu. Ben genel olarak o giin olmasa bile o hafta islenen
dersleri 6grenmeye c¢alistim. Derslerde not tutuyordum.
Hocanin slaytlarini, kendi anlayacagim sekilde hizli hizli def-
tere dokmeye calisiyordum. Giin icinde notlarin eksikliklerini
de tamamliyordum ve giinliik calismam bitiyordu. Sinava 1
hafta kaldiginda daha odakli ve 6zel ¢alisiyordum. Planim
kafamda belli oldugu icin her seyim tikir tikir ilerliyordu.
Ders calisirken yetismediginde, uykumu bozmazdim, sabah
devam ederdim. Sabahladigim bir calisma sistemi olmadi.

Stres yonetimi ile alakali oneri verebilecek son kisi de olabi-
lirim. Karakter ve kafa yapisi olarak sansli bir insanim. Planli
olmak daha rahat oluyor. Tabii ki, 6grencilik hayatinda illa
planli olmak zorunda degilsin, her dersi alismak zorunda de-
gilsin. Bazi seyler spontane gelisiyor. Biryandan 6grenciligin
tadini ¢ikarip, dersleri devam ettirmek lazim oluyor.

Temel Bilimler Egitiminde en ¢ok zorlandiginiz ders
hangisiydi? Ogrenme ydnteminiz nasildi?

AKTAS: TOBB ETU’de kliniklerden daha ¢ok temel bilimler
olarak fayda gordiim. Klinikler biraz hastanin profiline bagli.
Hocalarimizin eforu, klinik egitimin eksikligini tamamlayan
en onemli faktor. Bu konuda hocalarimizin hakkini 6deye-
mem. Temel bilimler en ekmegini yedigim konulardan biri.
En ¢ok farmakolojide zorlandim. Patoloji, mikrop, biyokim-
yayi cok severdim. Farmada taktik olarak calismaktan baska
yol yok. Hele santral sinir sistemi farmasinda Devrim Hoca
bayagi zor sormustu. Benim kabuslarimdan bir tanesidir”

Hi¢ unutamadiginiz bir aninizi paylasir misiniz?

AKTAS: Yaklasik 1-2 hafta 6nce Covid polikliniginde pra-
tisyenlik yaparken, 60 yaslarinda bir hasta geldi. Hastanin
gbgiis agnsi yoktu ama biraz sikintili gibiydi. Ozge¢misinde
de ¢ok fazla belirli bir hikayesi yoktu. Normalde test verilip
gonderilebilecek bir hasta profilindeydi. Ben o hastadan
siiphelendigim icin rutinleri istemistim. icerisinde troponin
de vardi. Hastayl, bekleyin 2.5 saat sonra sonuglarla gorii-
secegiz deyip gondermistim. Hasta beklerken eve gitmis.
Gece 04.30 gibi benim 6niime bildirim geldi. Panik deger!
Troponin degeri 4900. Kalp bayagi kotli durumda. Direkt
sekretere gittim ve santrale ulasmak yerine hastanin numa-
rasini aldim, kendim aradim hastayi. Mutlaka acile gelmesini
soyleyip, ¢cagirdim. Hasta 10 dakikaya hastaneye geldi. EKG
cekildi ve hasta MI ¢ikti. Hemen sari alana acile indirdim.
Gerekli miidahale yapildi. Meslek hayatimin 1. ayinda boyle
bir sey yapabilmek beni ¢cok mutlu etmisti. Glinimizde
bircok hasta gelip, bizleri tersliyor, hakaret ediyor ama biitiin

bunlarin yaninda bu tarz anilar gercekten motive ediyor. Ben
bir sekilde hastanin hayatina dokunmus oldum.

Tip egitiminiz hakkinda baska neler sdylemek istersiniz?

AKTAS:TOBB ETU’niin 6zellikle temel tip egitiminin kalbu-
riistli bir egitim oldugunun farkina varin. Gergekten hakkini
vererek, ilk 3 seneyi gectiginizde temel bilim konusunda
herhangi bir eksiginiz kalmaz, aksine fazlaniz olur. Hocalarin
sadece slaytlarina ¢alissaniz bile... Ben hayatimda ¢ok nadir
textbook okumama ragmen temel bilim konusunda higbir
eksigim olmadan s.sinifta TUS siirecine basladim. Egitimi
temel bilimde savsaklamamanizi, hocalarinizin verdigi
emeklerin degerini bilmenizi tavsiye ederim. Klinige gelin-
ce; hastanemiz yapiliyor, bundan sonra siire¢ nasililerler
bilemiyorum ama klinik ve hasta konusunda biraz agik var.
Hocalarimiz kendileri kapatmaya ¢alisiyor ama bir yerden
sonra hasta gormek sart. Bu sebeple bazi stajlarda, baska
hastanelere gonderilme s6z konusu. Baska hocalar kendi
inisiyatifleriyle bir seyler yapiyor ama bazen kendinizin bir
seyler yapmasi gerekiyor. Farkli acillere gitmek, farkli bolim-
lerde yazin stajlar yapmak...Hastanenin koklenip rutininin
oturmasina kadar bazi seyler bizim ¢abamiza bagli.

TUS derecesinin yani sira 2021 TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Birincisi olarak mezun oldunuz. Bu basari hakkinda
soylemek istediginiz diisiinceleriniz var mi?

AKTAS: 1. siniftan itibaren her donem birinciydim zaten.
1.sinifta cok fazla derslere gitmemistim. Ust dénemlerimizin
notlari vardi ve onlarla bir sekilde geciyordum ve calisiyor-
dum. ilk komiteden 92 almistim. O zamanki dekanimiz Ediz
Hoca’yla o konuda minik bir konusmamiz olmustu. Ediz
Hoca, “Sen yiiksek puanlar aliyorsun, yiiksek dereceyle
girdin; biraz arkadaslarina érnek olman gerekir. Derslere
girmen gerekir.” demisti. Benim Ediz Hoca’yla aramdaki
bag, biraz daha farklidir. Diger hocalarima kiyasla benim
hayatima en ¢ok dokunan hocalarimdan bir tanesidir. Ben
akademik hayatimda da, hekimlik hayatimda da etkisini ¢cok
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O fotograf aslinda soyle; TUS’ta
bir efsane fotograf var, Fatih
Kizkoparan Bagcilar kardiyoloji
kazanmis bir hocamiz. Onun bu
sekilde, yani herkesin onliikle
fotosu varken gozliiklii sekilli bir
fotografi vardi. O fotograf herkesi
cekmistir, degisik ve farkli diye.
Ben de dyle bir derece yapsam
da, fotografimi koysam diye
diisiinmiisiimdiir.
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hissederim. Ben sinavlarda da, sozliilerde de genelde en
yiiksek puani alan kisiydim. Calisma seklim, planli diisiinme
rutinim zaten meyvelerini verdi.

Bir donem USMLE ‘e girmeyi diisiinmiissiiniiz. Vazgegcme
sebebiniz neydi?

AKTAS: USMLE aslinda benim aklimda daha 6nceden de
vardi. Amerika’da doktorluk cazip geliyor. Clinkii diinya-

da, Avrupa da dahil, doktorlukta en fazla para kazanilan,

en fazla emeginin karsiliginin alindigi yer Amerika. Benim
donemimde de Emre ile Giilce 2-3. siniftan beri o siireg igin
cabaliyorlardi. Benim 5. sinifta TUS ile ilgili diistincelerim,
planlarim netti. Araya Covid-19 girdi. Intérnliik basladi, acil-
de gorev yaptim derken, TUS siirecinden koptum. Calissam
dahiliyeye girerim tarzinda diisiincelerim olusmaya basladi.
Benim staj grubum Emre, Giilce ve ben. Emre ve Giilce zaten
USMLE’ye calisiyordu. Onlarla beraberken ben de USMLE
diistindiim. Emre ile bayagi konustuk, siireclerini 6grendim,
calisma yontemlerini kafamda oturttum. Farkli sebepler
devreye girdi. Sinavlar dolar cinsinden (o zaman dolar 7-8
TL civar) ve harcanmasi gereken para, en biytik faktérdi.
ikinci faktdr, TUS’a verecegim emegin yanacagini diisiin-
diim. USMLE’ye de calisip, ondan da vazgecersem elimde bir
sey kalmayacak diye diisiindiim. Ciinkii USMLE cok zor. iki
arada bir derede kaldim. Diger faktor de kiz arkadasimdi. O
Ankara’da fizyoterapist, Hacettepe’de yiiksek lisans yapi-
yor. Onunla konustugumda, ailelerimizden nasil ayrilacagiz
konusu da beni diisiindiirdii. 1,5 hafta boyunca diisiindiim
ve TUS’a karar verdim.”

TUS dershanesine gitmeden TUS’ta derece yapilabilir
mi? Siz dershaneye gitmeden derece yapabileceginizi
diisiiniiyor muydunuz?

AKTAS: Bence yapilmaz. Kendi emekleriyle yapip beni haksiz
cikarirlarsa cok mutlu olurum. Bu is biraz dershanelere, fahis
fiyatlara donlismeye basladi. Dershaneler TUS bilgi birikimine
olan ihtiyactan dogmus kurumlar. Aslinda TUS, dershane ve
hekimler birbirlerini besliyor. Ben dereceyi dershanem olmasa
yapamazdim bundan eminim. Dershanesiz bir yerler kazanilir
ama derece yapmak farkli bir diisiince altyapisi istiyor. onun
icin de dershanenin gerekli oldugunu disiintyorum.

SORU: Neden KBB sectiniz?

AKTAS:KBB se¢me siirecim biraz degisik. Ciinki tip fakiilte-
sinde dizilerden, Doktorlar’dan heveslendigim i¢in cool olan
sey, beyin cerrahi. Doktorlar dizisindeki Levent beyin cerrahi,
Suat ise kalp damar cerrahiydi. Daha sonra tibbin ger¢cekten
hastayi analiz etme, mekanizmalar, patofizyoloji kismina
gelince ben kendimi bir dahiliyeci veya pediatrist olarak gor-
meye basladim. Bir hastayi derinlemesine incelemek, benim
icin “Gercekten hekim budur” dedigim seylerdi. intérnliigiin
ortalarina kadar bu sekilde devam etti. Hematolojiyi cok
seviyordum. Hala icimde ukde kalmis bir alandir. Clinki
hematoloji tibbin, dahiliyenin, hematolojinin yeniliklerin,
yeni mekanizmalarin olabilecegi en dinamik alan. Hastala-
rin hayati, arastirmalar, benim en ¢ok hosuma giden alandi
hematolojide. TUS’a girip direkt hematolojiye gidemiyorsun
ya dahiliyeden ya da pediatriden ilerlemen gerekiyor. Bu
siire¢ beni biraz soguttu. Hem dahiliyenin hem pediatrinin
asistanlik stireci, asistanlik siirecinden sonra yapmamiz
gereken yan dal, bu siirecte aralarda yapilmasi gereken zo-

runlu hizmetler... Once uzmanliga giriyorsun, 4 sene dahiliye
okuyorsun, 2 sene zorunlu gorev yapiyorsun, 3 sene yan dal
yaplyorsun. Ondan sonra 2 sene daha yan dalin zorunlusunu
yapiyorsun. Bu siireglerin hepsi zorunlu ve hi¢bir sekilde
aralardan kesemiyorsun. Hayal ettigim alana ulasmam igin
bu siirecler gerekiyordu ve Tiirkiye’de bu siirecleri yapmayi
istemedim. KBB benim icin joker gibi bir bransti. 5.siniftaki
stajlar sirasinda en sevdigim stajdi. KBB’de klinik yapabilir-
sen yapabilirsin, cerrahi istersen yapabilirsin, mindr cerra-
hiye yonelebilirsin, agir cerrah olacagim, bas boyun diseksi-
yonlari, larenjektomi yapabilirsin; hi¢ cerrahi yapmayacagim
dersen klinige yonlenirsin. Dahili diisiincelerimin arkasinda
cerrahi diisiincelerim de var. Doktorlar dizisinden gelen

mi diyeyim ellerimle bir seyler yapmak istiyorum. Ellerimle
yaptigim seylerle hastanin iyilesmesini, siireci gdzlemlemeyi
istiyorum. Bu diisiincelerle KBB’yi se¢tim.

SORU: Uzmanlik egitiminiz ne zaman basliyor ve su an neler
yapiyorsunuz?

AKTAS: Gazi Universitesi KBB’yi kazandim. Belgelerimi de
teslim ettim. O siirecler ne zaman baslayacak, tam belli de-
gil. Aralik-Ocak gibi baslamis olurum. Ben su an Yenimahalle
Arastirma ve Egitim Hastanesinde pratisyen hekim olarak g&-
rev yaplyorum. Normalde ilk tercihte Ankara gelmesi ihtimali
¢ok nadir. O konuda ¢ok sansli oldugumu diistintiyorum.
Acilde ve Covid poliklinikte gérev yapiyorum.

SORU: Kariyer planlariniza nasil devam etmek istiyorsunuz?

AKTAS: Staj mi olur, kariyerimi orada mi devam ettiririm
bilmiyorum ama mutlaka bir yurtdisi tecriibesi istiyorum.
Bunun icin su an USMLE basvurusuna basladim. Siireci
tamamlayip, belgeyi almak istiyorum. Akademi istiyorum. En
basindan beri hoca olmak, hayallerimin arasindaydi. Ders
anlatmayi, birilerine bir seyler anlatip 6gretmeyi cok seven
birinsanim. Kendi edindigim tecriibeleri ve bilgileri bir
sekilde 6grencilerime, birilerine aktarmayi ¢ok seviyorum. O
ylizden hayatimin bir doneminde hocalik yapmayi ve akade-
mik kadroda calismayi ¢ok isterim.

SORU: Son olarak tip egitimini devam ettiren 6grencilere
tavsiyeleriniz nelerdir?

AKTAS: Ben de bu siireci geceli daha ¢ok olmadi ,4 5 ay
oldu. Gercekten hayati kacirmayin. Bunu ben kendi hayati-
ma da uygulamaya ¢alisiyorum. Bir sekilde hayat akip gidi-
yor. Akademik basarilar, dersler, sunumlar, bir seyler hep var
ama hayatta bu yaslara gercekten bir daha gelmeyecegiz.

Bu enerjimiz bir daha olmayacak. Ben 24 yasindayim, daha
otuzlu yaslara gelmedim ama tip fakiiltesindeki dinamikligin
biraz daha kayboldugunu hissediyorum. Ogrenci oldugu-
nuzu aklinizdan g¢ikarmayin. Temel tip egitimini dnemseyin.
Patoloji, farmakoloji, mikrop tibbin temeli. lyi 6grenin, aksat-
mayin. Yapilan hatalar, kalinan dersler hi¢bir seyin sonu
degil. Telafi olur... Ne yaparsaniz yapin, eglenceniz, hobile-
riniz, zevklerinize, hayatta kendinizi nasil tanimladiginizla
alakali seyleri yapin. Bir insanin kendini tanimladigi sey, tip
olmamali. ”Ben doktorum, onun yaninda baska seyler yok”
denilmemeli. Kendimi yasli gérmilyorum ama 6grenciler
kadar da gen¢ degilim. Kendim bir seyler yapmaya calisiyo-
rum. Anksiyeteye diismemelisiniz, kafanizin rahat olmasi
icin biraz dnceden planlama yapmalisiniz. Verebilecegim en
biylik tavsiye HAYATI KACIRMAYIN!



PREMATUREYE NEDEN ASIGIM?

Evet ben, “’siz gerekeni yapiyorsunuz ben bebegim icin ne
yapabilirim?” der gibi bakan, elinde sagdigi siitii tutan
ve bebegine getirmek icin yenidogan yogun bakiminin
oniinde umutla, sevgiyle bekleyen prematiire annelerine
asigim...

e istemeden de olsa “ben onu tasiyamadim cok minik dog-
du ne olur onu yasatin’ der gibi bakan prematiire anne
gozlerine asigim...

® Yogun bakimin icine girip bebegi koynuna aldiginda ¢o-
cukken duydugumuz bayram sevincine doniisen prema-
tlire anne sevincine asigim...

e Agizdan alimi kesilince bizden “merak etmeyin kot bir
sey yok” climlesini duymak isteyen ve bu haberle diinya-
lar onun olan prematiire anne bakisina asigim...

e Kiivoziin icine egilip icli i¢li bakarken bakislariyla ona
kiivoz icinde zirh 6ren iginden bildigi tiim dualari okuyan
tim pozitif diisiinceleri isinlayan prematiire anne enerji-
sine hayranim...

e Kiivoziin icine titreyerek soktugu elleriyle bebegini ok-
samasina, oksadik¢a ondan sozle olmayan 6ziir dileme-
sine, diinyalari anlatmasina ve bir bakisina diinyalari
verecegini hissettiren sevmelerine asigim...

e Ondan bir tetkik yapilacagini duyunca evde telefonun ba-
sinda neredeyse telefonla biitiinlesen arasam mi arama-
sam mi diyen, sonucu ¢itkana kadar dokuz tane prematii-
re daha doguran prematiire anne telasina asigim...

® Emzirme umuduyla her giin emzirirsem mememi rahat ¢I-
karayim diyerek giyinen emziremese bile koynuna alinca
bebegine evde depoladigi tiim isiyi sevgiyi veren prema-
tlire annelerine asigim...

e Yolda sigara icen biriyle karsilasip es kaza elini sikti ise
elini 10 kez yikayan, hele sarildiysa kiyafetini degistirmek
icin eve bi kosu gidip {lizerini degistiren prematiire anne
hassasiyetine asigim...

e Siitiinli sagarken o siite hayatta bebegine verebilecegi ne
varsa katan prematiire anne sihrine hayranim...

e Daha sayamadigim ve de agiklayamadiklari i¢in bilme-
digim, iclerinden gegen onlarca uguk bebegini koruma
fikrini Greten prematiire anne beynine hayranim...

e Ve bu ¢ilgin donemde prematiire anneleri hala ilk giinki
gibi seven prematiire babalara hayranim...

e Ve ancak goriiliince hissedilen, hissedilince goriilen
daha bir ¢ok seye hayranim prematiire annelerinde ve
babalarinda...

Anne babalarina bu kadar hayran oldugum prematiire
bebege ne kadar hayran oldugumu varin bir diisiiniin
bakalim...diisiinemediniz degil mi?...

e O minicik bedenlerindeki giice,azicik karni sisse telefonu
caldiran annesine ya da babasina haberi nasil ugurdugu-
nu hi¢ bilemeyecegim prematiire telepati giiciine hayra-
nim...

e Biiylidiik¢e kendisinden katca bilyiik anne memesine
aranarak sahip olma ve emme kahramanligina hayra-
nim...

e Karnini muayene ederken huzursuzlugu varsa minicik ve
giizel ylizlinu burusturarak ve incecik sesiyle beni ufak-
tan azarlayan prematiire nezaketine hayranim...

e Onu kiivoz icinde cevirirken, ya da bir girisim icin cevirir-
ken, elimin Ustiinde buluttan hafif olmasina ama yapilan
islem sirasindaki agir durusuna ,minik ama kendinden
agir sesiyle arada ayar verisine hayranim...

e Dogumhanede, o minicik siyah gozlerini azicik acip
tekrar kapattiklarinda bana o anlik bakislariyla verdikleri
binlerce mesaja hayranim...

o Kotiilestiklerinde hi¢ sevmedigim ama onlardan aldigim
hissi verilen tedavilere verebiliyorlarsa, misliyle verdikleri
cevaplarina hayranim...

e Hareketlerini azicik azaltarak sesini keserek verdikleri
acil durum sinyaline, acil durum gecince bagirarak yap-
tiklari azarla devam etmelerine hayranim...

e Annelerinin koynunda bekletip getirdikleri oyuncaklara,
anne sesine verdikleri inanilmaz tepkilere hayranim...

e Yan tarafta koti bir abi ya da ablasi varsa (kiloca abla
abi yoksa dogum giiniine gore prematiiremiz hep yogun
bakimin abisi ablasi :) ) usulca bekleyisine hayranim...

e Ama kendisine bakilma sirasi geldiginde de gecikmeye
tahammiil edemeyen kizarsam bak durusuna hayranim...

e Hele de poliklinik kontroliine geldiklerinde evdeki tiim
olaylari bana 6zetleyen o manidar ve mutlu bakislarina
hayranim...

e Mor rengi ¢cok severim, bana mor giydirmelerine hayra-
nim...

Ve burada anlatamadigim bir ¢ok seye...

Kisaca ben prematiireye asigim...
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EN DEGERLI DOSTUNUZ: SPOR

ana, “yalniz kaldiginda, tiziildigiinde ya da
sevindiginde ne yaparsin?”’ diye bir soru sorul-
dugu zaman cevabim genellikle “sporyaparim”
seklinde olur. Somut diinyanin karmasasindan
mimkin oldugunca uzaklasip, spor salonunda
kendimi resmen agirliklara adayip, enerjimi
tiketinceye kadar agirlik calisirim ve sonrasinda gelen tatli
yorgunluk da benim i¢in bir terapi niteligindedir. Bolum{-
miiziin ders yogunlugu sebebiyle giinliik hayatimizda ¢ok
fazla strese maruz kaliyoruz. Ders ¢alismamiz, sinavlari
gecmemiz ya da sozliilerden yiiksek almamiz gerekiyor.
Bunlari yaparken de mental ve fiziksel sagligimizi koru-
mamiz bir hayli 6nemlidir. Yani kendimizi kesinlikle ihmal
etmemeliyiz. Biz, stres seviyemizi ne kadar diisiik tutabilir-
sek bu bizim derslerdeki ya da genel hayatimizdaki basari-
mizi o kadar etkileyecektir. Bazen girecegimiz bir sinav do-
layisiyla ya da ders ¢alisirken verimin az olmasi konusunda
arkadaslarimin ¢ok stres olduklarini goriiriim. Ben de direkt
olarak ¢ikip 1 saat tempolu yiirliylis yapmalarini 6neririm.
Bunu yaptiklari zaman gercekten farki goriirler ve bana te-
sekkiir ederler. Bu geri donusleri onlardan duymak da beni
mutlu eder. Bazen de bazi arkadaslarim, sporicin ayiracak
zamanlarinin olmadiklarini soylerler. Ben de kimsenin
zamaninin olmadigini ve zaman yaratmalari gerektigini
soylerim. Aslinda baktigimizda ben de dahil hi¢ kimsenin
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spora ayiracak vakti yoktur. Yani elbet bir sebep bulabiliriz.
Kendimden 6rnek verirsem ben genel olarak okulda 6gle
aramizda spor yapmayi tercih ediyorum. Maksimum 35-40
dakikada miimkiin oldugunca en verimli sekilde ¢alisip
Ustlimi degistirip oradan ¢ikarim ve hala zamanim varsa
o zamani da yemek yemekle degerlendiririm. Bana da
siirekli neden 6gle arasinda sporyaptigim sorulur. Ben de
baska zamanimin olmadigini ve ancak bu saatin benim icin
uygun oldugunu soylerim. Clinkii evim okula baya uzak ve
okuldan ¢iktigimda yolda ¢ok fazla zaman geciyor. Sonug
olarak biz istedikten sonra zaman yaratmak da problem
olmayacaktir. Spor yapmanin diger bir giizel tarafi ise
istahimizi artirmasidir. Benim en sevdigim 6gliniim spor
sonrasi yedigim ilk 6gtinimdiir. Clinkii kan sekerim diisiik
ve istahim cok acik olur. Viicut gelistirmeyle ilgilendigim
icin protein miktarlarimi da hesaplayarak tiiketirim. Her
tlirli fiziksel aktivite istah arttirir. Fakat viicut gelistirme-
de bu durum biraz daha farklidir. Buradaki amag kaslari
bilylitmek oldugu icin normal bir insana gore ¢cok daha
fazla protein alinmasi gerekmektedir . Yani kisinin giin
icerisinde kilogrami basina 2, 2.5 ve bazen 3 gram kadar
protein almasi gerekebilir. Antrenman esnasinda kaslarin
tizerinde olusan mikro diizeydeki yirtiklarin onarilmasi
icin protein sarttir. Bu da kaslari bilyiiten fizyolojik siirecin
kendisidir. Proteinin yaninda diger makro ve mikro gidalar
da ¢ok 6nemlidir. Onlar da giinlilk yemek yeme
rutinimize dahil etmemiz gerekir. Viicut gelistirme
bu yoniiyle biraz komplike bir spor dalidir. Ben

de uzun zamandir hem antrenman konusunda
hem de beslenme konusunda arastirma yapmak-
tayim. Yaptigim sporu da bilim ile harmanlamak
yaptigim icin isten aldigim verimi ve zevki ¢ok
artiriyor. Benim de herkese tavsiyem hangi spor
yapilirsa yapilsin neden o aktivitenin yapildigini
ve o aktivitenin bireye neler kazandirdigini suirekli
arastirilmali ve okunmalidir. Bu sayede neyi, nigin
yaptigimizi anlamis oluruz ve yaptigimiz spordan
daha fazla zevk aliriz. Unutulmamalidir ki herhan-
gi bir fiziksel faaliyeti hayatiniza entegre etmeniz,
kendinizi ne kadar ¢cok sevdiginizi ve kendinize
nasil baktiginizin biryansimasidir. Sporla tanisti-
gIniz zaman ve ona zaman harcadiginiz zaman, o
sizin en yakin dostunuz olur. Size disiplini 6gretir,
size saglik verir, basari verir, 6zgiliven verir ve iyi
hissetmenizi saglar. Yani spor bize ¢ok fazla sey
verir. Bizim de bu durumda 24 saatimizin 30 da-
kikasini ya da en fazla 1 saatini ona vermemiz ¢ok
dogru bir hamle olacaktir. Bu hayatta en degerli
kisi sizsiniz. Kendinize bu yogun kosturmaca iceri-
sinde gerekli degeri verirseniz, hayatiniz sizin igin
cok daha anlamli hale gelecektir.



BITKISEL HAYAT

Yakn iliskide oldugumuz bitkilerin o kadar da yakin olmadigimiz bazi ozellikleri olabilir. Bazi bitkiler var
ki digerlerinden kendilerini aywrmay: basariyor.

Yeni Zelanda’da bulunan Kauri agaci oldukga biiyiik olan
govdesiyle dikkat ¢ekiyor. Bazilarinin yasi 1200 seneyi
bulabiliyor. Kalin, diiz govdeleri gemi direkleri icin uygun
oldugundan, ne yazik ki, bu agaclar kesilebiliyor. Waipoua
Ormani ise bu agaclari gormek igin en iyi yerlerden biri. }

4 Hemlock (Baldiran otu) (Conium maculatum), zehriyle
tinlenmis bir bitkidir. Ozellikle tohumlari ve kokleri zehirli-
dir. Antik Yunan doneminde mahkumlari (Sokrates dahil)
zehirlemek igin kullaniimistir.

Monotropa uniflora (Ghost Plant), klorofile sahip olmadigi
icin kendini gosteriyor. Mantarlarla olan simbiyotik yasami
sayesinde fotosentez yapmadan hayatta kalabiliyor. }
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4 Areca cevizi (Betel cevizi), icerdigi arekolin araciligiyla
nikotin benzeri etki gosteriyor. Bu etkisi nedeniyle Giiney
ve Dogu Asya bdlgelerinde, insanlar tarafindan ¢igneniyor.
Bu durum, agiz kanserlerinde artisi beraberinde getiriyor.

Rafflesia, diinyanin en biiyiik ¢icegi olma unvanina sahip
(1,5 metreye varabilen cap ile). Parazittik olan bu bitki G-
neydogu Asya ormanlarinda bulunuyor. Bu bitki hakkindaki
biyolojik bilgimiz sinirli.

<« Pennantia baylisiana, Guinness Rekorlar Kitabi’na
diinyanin en nadir agaci olarak girmisti (Yalnizca tek agag
vardi!). 1980’lerde bilim insanlar tarafindan yillar siiren
calismalar sonunda ¢ogaltilmayi basardi.




KADIN VE BILIM

Cocukluktan beri isledigimiz derslerde ve tarih kitaplarinda kadin bilimcilerin sayisi, erkek bilimcilere
gore hep daha azdwr. Bu durum sadece bilim alaminda degil, tip, sanat ve felsefe alanlarinda da ayni
sekildedir. Peki bu durumun nedenini hi¢ diisiindiiniiz mii?

tzyillar boyunca atanmis cinsiyet rolleri ile
“toplum diizeni” saglanmaya ¢alisiimis ve bun-
dan en ¢ok etkilenen ise kadinlar olmustur. Ev
hayatina hapsedilen kadinlar bilim ile tanisma
firsati bulamamis, bilim diinyasindaki kadinlar
ise evlenip ¢ocuk sahibi olduktan sonra kariye-
rine oncelik verme gibi bir firsata sahip olamamislardir.

Tarih boyunca yaptigi calismalar hem kendi zamaninda
hem giiniimiiz diinyasinda olmasi gereken ilgiyi gorememis
yiizlerce kadin bulunmaktadir. Bu duruma, 19. Yiizyilda hak
esitligi icin calismalar yapmis bir kadin yazara ithafen “Ma-
tilda Etkisi” denir: kadinlara ait calismalarin erkeklere ait
olanlara kiyasla daha az degerli oldugu goriisiidiir. Hasta-
nelerde hala kadin doktorlarin gayriihtiyari olarak hemsire
ya da hasta bakici sanilmasi bu durumun en giindelik
ornegidir.

21. ylizyila kadar, bir kadinin bilim alaninda ¢alisabilme-
siicin zengin bir aileden gelmesi veya kocasinin/erkek
meslektaslarinin golgesinde ¢alismasi gerekliydi. Halkin
icinde dogan bir kadinin en biyiik basarisinin erken yasta
evlenip bir aile kurmak oldugu diistiniilen bir toplumda
kadinlar, zengin ve egitimli bir aileden gelse bile siirekli
olarak icinde bulundugu toplumla, ¢cevresiyle ve hatta ¢ogu
zaman ailesiyle miicadele vermek zorunda kalmistir. Bu
slirecte kadinlar erkek meslektaslari tarafindan mobbin-
ge maruz kalmis, esit firsatlara sahip olamamis, bunlara
ragmen mesleklerini icra edebilseler bile tarih kitaplarinda
yer alamamislardir.

Biraz gecmise gidersek, bati felsefesinin temellerinin
atildigi, ilkel demokrasi sisteminin basladigi topraklar-

da, ergenlik cagindaki oglan ve kiz cocuklari icin ayri ayri
okullar mevcuttu. Oglan ¢ocuklari bu konuda daha sansliy-
dilar; kendi ilgi alanlarina gore askeri disiplin, silah, savas
taktikleri gibi konularda ya da felsefe, bilim, yazi, kanun
gibi egitimlerin alindigi okullarda okuma sanslari vardi.
Ancak kiz cocuklarinin egitimleri evlilik, es, bebek bakimi
gibi konular {izerineydi ve okuma yazma 6grenemiyorlardi.
Bu durumun farkinda olan Sair Sappho (M.0. 7.yy) déne-
minin baskilarina ragmen kendi imkanlari ile bir siir okulu
kurmus ve okuluna sadece kiz 6grencileri kabul etmistir.
Siirin yani sira miizik, dans ve okuma yazma da dgretmistir.
Sappho’nun kiz okulu bulundugu sehirde kabul gérmiis
ama Yunanistan’in diger sehirlerinde tepkiye yol agmistir.

Daha sonraki donemde ayni topraklarda, tarihin en etkili
diisiiniirlerinden Pisagor (M.0 6.yy) ve Platon’un (MO 4.yy)
kurdugu okullarda kadinlar da felsefe ve bilim egitimi go-

rebiliyordu. Ancak bu durum uzun siirmemis, Aristotelesci
diislincenin yiizyillar icerisinde halklar arasinda yaygin-
lasmasiyla kadinin degeri diismiistiir. Orta ¢cagda toplum
izerinde din baskisinin artmasi ile kadinlar sadece bilim-
den uzaklasmakla kalmamis, temel insan haklarindan da
mahrum birakilmistir. Glinlimiizdeki farmakolojik ilaglarin
hammaddesi olarak kullanilan bitkilerin 6zleri ile hastalik-
lari tedavi eden sifaci kadinlar “cadi” olarak damgalanmis,
tarafsizliktan uzak mahkemelerce yargilanip siirgiin edilmis
ve hatta cogunlukla yakilarak oldiiriilmdstiir.

Tarihin kayitlara gecen ilk kadin doktoru Agnodice (MO
3.yy), kadinlarin tip ile ilgilenmesinin yasak oldugu
Atina’da diinyaya geldi. Cocuk yastan itibaren dogumlara
tanik olan Agnodice’in tek hayali doktor olmakti ve bu
nedenle saclarini kestirip erkek kiligina girerek iskenderiye
Tip Okuluna girdi. Calistigl sehirde en ¢ok talep goren do-
gum doktoru olmasini hazmedemeyen erkek meslektaslari,
kendisini kadin hastalar bastan ¢ikartmakla suclayarak
mahkemeye sikayet ettiler. Olim cezasina carptirilan Agno-
dice, etegini kaldirarak erkek degil kadin oldugunu kanit-
layarak suc¢lamalardan kurtuldu ancak bu sefer de kadin
olarak doktorluk yaptigi icin tekrar 6liim cezasina carptiril-
di. Bunun lzerine basta bu cezayi veren yargiclarin esleri
olmak tizere sehirdeki tiim kadinlar ayaklandi ve yasalar
kadinlarin sadece kadinlara bakmak kosulu ile doktorluk
yapmasina izin verecek sekilde degistirildi.

Bu yasa nedeniyle kadinlar sadece kadin hastaliklari ko-
nusunda ¢alismalar yapabiliyordu. Ayni dénemde yasamis
tarihin ilk kadin arastirmaci tip yazari Metrodora da, yine
jinekoloji alaninda ¢alismalar yapmis ve halki bilgilendir-
mek amaciyla metinler yazmistir. Hayati hakkinda ¢ok az
sey bildigimiz yazarin MO 200-400 yillari arasinda dogdu-
gu dusiinilmektedir. Tarihteki diger kadin meslektaslarin-
dan ayiran biyiik avantaji gérece cinsiyet esitliginin oldugu
Eski Misirda dogup egitim almasidir. “Kadin Hastaliklari
ve Tedavileri Hakkinda” adli calismasi alfabetik olarak
siralanmis 63 boliimden olusur ve sadece tibbi konulara
deginmez, ayni zamanda genel halk sagligi hakkinda cesit-
li tavsiyelerde bulunur. Bunun yanisira cerrahi alanda da
kendini gelistirmistir. Tip bilimine olan katkilari arasinda
muayenelerde spekulum kullanilmasi, bir dogum kontrol
yontemi olarak tampon kullanilmasi ve vajinal enfeksi-
yonlarin tedavisi yer almaktadir. Kizlik zarinin yeniden
dikilmesi tizerine ¢alismalar yaparak bekaretini kaybetmis
kizlarin toplum tarafindan lekelenmesini énlemistir. Kanser
vakalarina tibbi operasyonla miidahale edilmesi gerektigi-
ni diistinen ilk uzmanlar arasinda yer almaktadir.



Kopernik’ten 11, Galileo Galileri’den
12 ylizy1l 6nce yasamis Hypatia (MS 4.yy),
Diinya’nin Giines etrafinda dondiigiini
soylemis ve yaptigi ¢calismalarla gok cisim-
lerinin siniflandirilmasinda, hidromet-
renin bulunmasinda, sivilarin yogunluk
derecesinin belirlenmesinde ve daha
birgok bilim alaninda etkili olmustur.
Halk tarafindan “dinsiz” ve “ seytan”
olarak adlandirilan filozof, matematikgi
ve astronom Hypatia, taslanarak oldirilmistir.

Aydinlanma ¢aginin baslamasiyla birlikte kadinlar bilimsel
calismalarda daha fazla yer edinebilmis, fakat hicbir za-
man esit firsatlara sahip olamamistir. Bilim icin 6len kadin
olarak taninan, bilim alaninda doktora unvani alan ilk
kadin Marie Curie (1867-1934), yaptigi calismalarla iki farkli
alanda Nobel 6dilii almis ancak yine de esinin ¢alismalari
ile kendini tanitmakla suglanmistir. Nobel 6diilii aldiktan
sonra bile Fransiz Bilim Akademisine kabul edilmemistir.
ikinci Nobel ddiiliinii aldiktan sonra da, gazete haberlerin-
de yaptigi calismalardan ziyade 6zel hayati hakkinda asli
belli olmayan yazilar ile giindeme gelerek kariyerine golge
distrulmistar.

1950’li yillarda ayni anda birden fazla bilim insani DNA
yapisini ¢oziimlemeye calismis ve bu durum bilim insanlari
arasinda adeta biryarisa déniismistir. X 1sinlari izerinde
uzmanlik yapan Rosalind Franklin (1920-1958) de DNA’nin
yapisini arastirmakla gorevlendirilmistir. Yaptigi ¢alismalar
sirasinda DNA’nin molekiiler yapisini yeni bir deneysel
teknikle goriintiileyerek o zamana kadar hi¢ goriilmemis
netlikte bir fotograf elde eden Franklin’in bu ¢alismasini,
calisma arkadasi Maurice Wilkins, kendisinden habersiz
olarak James Watson’a gostermistir. Bundan kisa siire
sonra ise, isimlerini tip egitimimizin ilk yillarindaki dersler-
de siklikla duyarak asina oldugumuz Watson ve Crick ikilisi
DNA yapisini ¢oziimlemislerdir. Franklin bu fotografini
heniiz bilim diinyasina a¢tklamamis oldugu icin, Watson
ve Crick Nobel 6dili kazandiklari makalelerine Franklin’in
ismini dahil etmemislerdir. Yaptigi calismalar nedeniyle
siklikla X 1sinlarina maruz kalan Rosalind Franklin 38 yasin-
da kansere yenik dlismustdr.

Tiirkiye Cumhuriyetin ilk kadin doktoru Safiye Ali
(1894-1952), simdiki ismiyle Istanbul Universitesi olan
Darilfuintin’lin tip fakiiltesine kiz 6grenci kabul etmemesi
nedeniyle 1. Dlinya savasi yillarinda kotiilesen ekono-
mik duruma ragmen Almanya’ya giderek tip fakdltesi
egitimine baslamistir. Aclik ve sefalet icerisinde
okurken giinliigiinde su satirlar yazar:

“Copten cikarip geceleri yedigim ekmek
hi¢ agrima gitmiyor, tilkemde tip fakiiltesi
varken buralarda olmam daha ¢ok agrima
gidiyor. Ne olursa olsun {ilkeme doktor
olarak donecegim.“

Gergekten soyledigi gibi kadin hastaliklari
ve dogum doktoru olarak tilkesine donmiis
ancak ac¢tigl muayenehanede biyiik bir

hayal kirikligi yasamistir. Zengin kadinlarin

- kendisine itimat etmemesi ve fakir hastala-
rin da kadin doktor oldugu icin normal dok-
.. tor licretinin yarisini 6demek istemesi
tizerine, uzun bir siire hastaliklarin
yanisira onyargilarla da miicadele
etmis ancak her zaman “esit is icin

_ esit iicret” ilkesine bagli kalmistir. Sa-
fiye Ali, cumhuriyetin ilk kadin doktoru
olmasinin ardindan, Amerikan Koleji
binyesinde agilan ilk kiz tip okulun-
da jinekoloji ve obstetrik dersleri vererek, Tirkiye’de tip
egitimi veren ilk kadin akademisyen tinvaninin da sahibi
olmustur. Katildigi kongrelerde kendisine {ilkesindeki tek
kadin doktor oldugu sdylenildiginde bu s6ze karsi ¢ikarak
“Ben burada halihazirdaki kadin doktorlari degil, yakin bir
vadede yetisecek olan kadin doktorlari temsil ediyorum”
demistir.

Tarihin derinlikleri haksizliga ugrayan, sadece cinsiyeti
nedeniyle gereken degeri gérmeyen, calismalari ¢alinan,
calismalarini ¢almakla suglanan kadin bilimcilerle doludur.
Bu tiir olaylarin sadece tarih sayfalarinda kaldigini diisiin-
mek gerceklikten uzak, iyimser bir varsayim olur. Giinlimiiz
diinyasinda kadinlar bilim alaninda esit firsatlara sahip
olsa da, bagimsiz olarak varolabilmesi ve olmasi gereken
degeri gérmesi ancak toplumun genelinin egitim diizeyi-
nin artmasi ile gerceklesir. Hayatini kanser ¢alismalarina
adayan ve milyonlarca hayati kurtaran asiyi lireten sirketin
kurucusu Ozlem Tiireci’yi sadece bir erkegin esi olarak
anmak, bunca yildir degisen ve gelisen diizene ragmen,
cinsiyet esitliginde bir arpa boyu yol kat edemedigimizin
gostergesidir.

Medeniyetler bilim ile ilerler, bilim ise gen¢ ve donanimli
zihinlerin ortak ¢calismalari ile gelisir. Fakat insanlik tarihi,
insanin dogasi geregi kendini {istiin goren ve hirslarina
yenik diisen insanlarla doludur. Bunun bir sonucu olarak
ataerkil toplum diizeninde, erkeklerin kadinlari kendilerine
rakip olarak gérmek istememeleri ve cinsiyet rolii atamalari
ile kendi konforlarini 6n planda tutmak istemeleri, kadinin
bilimle ilgilenmesini geciktirmistir ama engelleyememis-
tir. Bilim, yapilan ¢alismalarin iizerine koyarak, progresif
olarak ilerledigi icin, her ne kadar kadin bilimciler erkek
meslektaslarina gore daha az unlii kisiler olsa da, daha az
onemli olduklarini gdstermez. isimleri okul kitaplarinda

gecmese de, glinlimiiz teknoloji ve saglik sektoriiniin
bu kadar gelismis olmasinda kadinlarin da erkekler
kadar 6nemli bir payi vardir.
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Bu yazida bahsettigim bilimci, doktor, sair,
filozof kadinlar ve daha niceleri... Hepsi i¢in-
de yasadigi topluma karsi miicadele verip
bilimin 1si1ginda yirimekten vazge¢me-
diler. Bu nedenle hikayeleri yazilmali,
okunmali, paylasilmali ve bizim gibi

geng bilim insanlarina ilham vermelidir.

“Insan irkinin yarisini, yani kadinlari
Ozgiir birakmaliyiz, béylece diger yarisini
kurtarmaya yardim edebilsinler.” Emmeli-
ne Pankhurst



OGRENMEYI OGRENMEK

Tekrar etmek nemli mi? Bilimsel kaniclanigt

p 6grencileri olarak, tiim lisans programlari
ogrencileri arasinda en fazla bilgiyi hafizasinda
bulundurmak zorunda olan 6grenci gruplarin-
dan birini olusturuyoruz. Bir kismimiz, fakiilte
hayatimizdan dnce, bilingli veya bilingsiz, farkli
yontemleri kullanarak 6grenmeyi 6grendi ve

belki de hala bu metodlar kullanarak 6grencilik hayatimizi
siirdiiriiyor. Ote yandan bazilarimiz icin, daha tanidik gelen
bir slire¢ yasanmis olabilir: 1. Siniftaki ilk komiteyle, diiz
duvara ¢arpmak.

Tip fakiiltesinde basarili olmak i¢in viicudun isleyisi ve has-
taliklarin arkasindaki kompleks bilimsel mantigi anlamak
yetmez, ayni zamanda belki bir cok insan icin 6grenmesi
bir omiir slirecek tibbi bilgiyi 6grenmeyi ve ezberlemeyi
fakiilte hayatiniza sigdirmaniz gerekir. Bunlarin bir kismini,
bilgilerinizi hastalar icin kullanmaya entegre olmaya ve
klinik becerilerinizi gelistirmeye calisirken yapmaniz gerek-
mesi ise tiim durumu daha da zorlastirir. Iste bu noktada,
ogrenmeyi 6grenmek, bir tip 6grencisinin kendi icin yapa-
bilecegi en yararli egitim olabilir. Bazi yiikleri kaldirmak
icin daha cok kuvvet uygulamak yerine, ayni isi yapmanizi
saglayacak daha efektif bir yol bulmak sizi bir¢ok gereksiz
zahmetten kurtaracaktir. Ayni sekilde efektif calisan bir tip
ogrencisi olmak, kendinizi bircok alanda daha iyiye itmeniz
icin gereken zamani yaratacaktir. Ayni zamanda efektif
calisiyor oldugunuzu hissetmek, (cogumuzun basina gelen
sekliyle) ayni sayfayi tekrar tekrar okuyup disiik hatirlama
oranlariyla bir sonraki tekrarda bu sefer hepsinin kafani-
za girecegini imit ederek calismaktan ¢ok daha motive
edicidir. Efektif calismayi 6grendikce bircok baska olumlu
yoniini de kesfedeceksiniz.
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Sekil 1. Ogrenme fazindaki tekrar sayilari

Tim bunlar Bahrick ailesinin de aklini kurcalamis olacak

ki 1993 yilinda yayinlanan “Yabanci Dil Kelime Haznesinin
Korunumu Ve Aralik Etkisi”* adli yuizlerce atif alan odlli
makalelerinde bu konunun derinine inmisler. Bas yazarinin
Harry P. Bahrick oldugu ¢alismada ezberlenen bilgilerin
uzun siirelerde hafizada tutulmasini optimize etmenin yolu
aranmis. Deneye katilmis kisilerin, ezberledikleri yabanci
dil kelimeleri olabilecek en uzun siire ve en fazla sayida
kelimeyle muhafaza etmeleri i¢in ideal tekrar semasi belir-
lenmis.

9 yil siiren calismada, 4 denek secilmis. Kisiler kendilerine
yabanci bir dilde, benzer zorluklarda 50 kelimeyi 6grenmek
icin hafiza kartlarini kullanmis. ilk oturumda, tipki bizim
belli hastaliklarla iliskili genleri ezberlemeye ¢alisirken
yaptigimiz gibi, bu kelimeleri 6grenene kadar tekrar tekrar
basarisiz olmuslar; ancak tiim kelimeleri ezberleyene ve
anlamlariyla iliskilendirene kadar tekrar denemeye devam
etmisler. Tum kartlarda basarili olduklarinda ilk oturum
tamamlanmis sayilmis.

Hepimiz bazi dersleri ¢alisirken, yabanci bir dil 6greniyor
gibi hissetmisizdir: Anatomide isimler, biyokimyada mole-
kiiller, hangi kanserde hangi gen mutasyonu...

Makalenin odagi olan siirec ise bundan sonra basliyor.
Bahrick’lerin 9 yil stiren ¢alismasinin 6grenme fazi diyebi-
lecegimiz ilk kisminda, kisilerden 6grendikleri kelimeleri 4
seneye yakin bir siire tekrar etmeleri ve ¢calismalar bek-
lenmis. Bir kisi hi¢ tekrar yaptirilmayacak sekilde kontrol
denegi belirlenmis. Diger kisilere ise yapacaklari tekrar
etme ve calisma oturumlarini kag giinde bir yapacaklarini
belirten araliklar verilmis. ilk denek bilgileri ezberledigi ilk
oturumdan sonraki ilk tekrar etme ve ¢alisma oturumunu
14 glin sonra yapmis. Bu araligi sabit tutarak 4 seneye
yakin bir siire oturumlarini tekrarlamis. ikinci denekte ise
bu aralik 28 giin, liciincli denekte 56 giin belirlenmis. Her
bir denek kendileri icin belirlenen araliklarda, 50 kelimenin
flas kartlarinin anlamlarini hatirlamaya ¢alismis, unuttukla-
rina tekrar calismis.

Calismanin 5 yil boyunca élgilen, hatirlama fazi diyebilece-
gimiz ikinci kisminda ise kisiler son ¢alismalarindan 1, 2,

3 ve 5 sene sonra kelimelerin yiizde kagini hatirladiklarini
Olcecek bir teste alinmis. Bu siirecte kisilerin tekrar etme
ve ¢alisma oturumlarini yapmayi kestigini hatirlatirim.

Sonug soyle: Kisa araliklarla tekrar etme, bilgiyi ezberleme-
yi kolaylastiryor; ancak ilging bir sekilde uzun araliklarla
tekrar edilerek ezberlenen bilgi daha zor unutuluyor. Sekil
1’deki grafikte kisilerin 8grenme fazinda kartlar ortalama
tekrar etme sayilari gosterilmis. Goriildigi gibi 14 glinlik
araliklarla tekrar yapan kisi, daha az tekrarla ¢alismalarini
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Sekil 2. Hatirlama fazinda muhafaza yiizdeleri

tamamlamis. Ayni dogrultuda, 56 giinliik tekrarlarla ilerle-
yen kisi ise uzun bir siire boyunca dbiir deneklerden daha
stk kelimeleri unutmus ve tekrar etmek zorunda kalmis.

Bence asililging kisim hatirlama fazinda elde edilen so-
nuclar: Sekil 2’deki grafiklerde goriildiigu sekilde kisilerin
calisma ve tekrar oturumlarini kestikten sonraki 1, 2, 3 ve
5. yillarinda kelimeleri hatirlama yiizdeleri gésteriliyor. Fark
edebileceginiz gibi 56 guinliik araliklarla tekrar eden denek,
ayni zamanda kelimeleri en yiiksek yiizdelerde hafizasinda
barindiran denek olmus. Ayni zamanda ilerleyen zamanla
birlikte bu durum degismemis, tiim deneklerde hatirlama
ylizdeleri diisse de en ¢ok yiizdeyle hatirlayan denek yine
ayni kisi olmus.

Buradan ¢ikaracagimiz ders su oluyor: Sik tekrar bir bilgiyi
aylar bazinda 6grenmek ve hatirlamak igin yararli. Komite-
ler, donem sinavlari ve vizeler icin 6nemli bilgileri 2 hafta-
da bir tekrar etmek sinava yakin yapilan yogun ¢alismayi
kolaylastiracak ve bilgilere genel hakimiyetinizi arttiracak-
tir; ancak bizim gibi 6grendigi bilgileri tiim hayati boyunca
muhafaza etmesi ve ayni zamanda uzun fakiilte hayatinin
sonunda girecegi bir sinav icin hatirlamasi gereken kisilerin
2 aya yakin bir stirede 6nemli bilgileri hatirlayacagi bir ca-
lisma programi olusturmasi kendine yapabilecegi en biyiik
iyilik olabilir.

So6zii Gecen Calisma

1- Bahrick, H. P., Bahrick, L. E., Bahrick, A. S., Bahrick, P. E. (1993). Main-
tenance of foreign language vocabulary and the spacing effect. Psycholo-

gical Science, 4(5), 316—321. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1993.
tboos71.

HANGI HOCASINIZ?

1. Oniiniize ¢ikan problemler karsisinda kendinizi nasil bir
insan olarak tanimlarsiniz?

A) Efektif Q) s bitirici E) Tedbirli
B) C6ziim odakli D) Sogukkanli
2. "Diinyanin en .................. insani olmak isterdim.

bosluk yerine size uygun olan kelimeyi se¢iniz.

A) Mutlu O) Gl E) Huzurlu
B) Basarili D) Zeki

3. Sizi anlatan rengi seciniz.

A) Mavi C) HakT E) Yesil

B) Kirmizi D) Lacivert

4. Asagidaki bilim insanlarindan hangisi sizin icin ilham
kaynagidir?

A) Suikriye Ayter D) Erkan Kaptanoglu
B) Albert Einstein
C) Aziz Sancar E) Elizabeth Blackburn

5. Asagidaki dizilerden hangisi favorinizdir?

A) 7 numara D) Dune
B) The Knick
() The Walking Dead E) Seinfeld

6. Kendinizi bir hediyeyle 6diillendireceksiniz diyelim. Bu
hediye ne olurdu?

A) Alisveris Merkezinden D) Hediye yerine yatirim

alinan yeni kiyafetler
yaparim
B) Disari ¢ikip eglenirim

) internetten yeni seyler E) Kitap alinm

7. Hayatinizin geri kalanini hangi sehirde gecirmek
isterdiniz?

A) Rio de Janeiro  C) New York E) Roma

B) Hawaii D) Tokyo

8. Bir daha diinyaya gelseniz mesleginiz ne olurdu?

A) Influencer C) Siyasetci

B) Doktor D) Pilot E) Psikolog

Jning nueg — esAepnjungo’ npyis 3

Suniy Jawey — esAepinjungod ppps g ‘yliz Jopeyeg weyl3g — esAepnjungod ppis o
Ileun) 3n3jas — esAepnjungod IS g ‘yeseys esued — eshepnjungod IS y
‘epziulie|dendd 1983

oo B Sagiik




w

Prof. Dr. Mehmet Dakak

ir persembe giinii 6gleden sonraydi. Hastalarin
pansumanlarini degistirdikten sonra ¢ay icmek
icin dinlenme odasina gectim. Kapidan girerken
gbziim saate ilisti. Tam olarak 14:00’1 gosteri-
yordu. Cayimi alip oturdum. Bastabip Ismail
Cengiz salona geldi ve “iki sikorsky helikopter
ile yaralilar geliyormus. Otuz dakikaya buraya gelecekler.”
dedi. Biraz once alip biryudum ictigim cayimi sehpaya
biraktim ve hizla yerimden kalktim. “iki ambulansta ha-
zirlansin.” dedim. Kapidaki gorevli cavus “Emredersiniz.”
deyip kosarak gitti. Ben de onun pesinden disari ¢iktim.
Ambulans soforleri araclarini calistirip seyyar hastanenin
giris kapisina geldiler. Ondeki ambulansa binip “Helikop-
ter pistine gidelim.” dedim. Seyyar hastanenin 6niindeki
stabilize yoldan sola dogru yoneldik. Zaten helikopter pisti
300 metre ilerde sagdaydi. Pistin girisinde aractan indim.
Sthhiye Mehmetcikler hasta tasima sedyelerini hazirladilar.
Helikopterden telsiz ile gecilen haberde 10 yarali oldugu
bildirildi. Hemen ambulans haline getirdigimiz personel ta-
sima aracini da cagirdik. O arag birazdan gelip diger ambu-
lanslarin yanina park etti. Sthhiye Mehmetcikler hizla sed-
yelerini actilar. Yaklasik 20 dakikalik beklemeden sonra iki
sikorsky helikopter piste indi. Ben ve sihhiye Mehmetcikler
yerimizden ok gibi firlayip birinci helikoptere yoneldik.
Yaralilarin bazilari sedyelere konmustu. Hemen hepsinin
yarasi gogsiindeydi. Yaralilarin birine nazal oksijen takil-
misti ve gégsiiniin her iki tarafinda da pansuman vardi.
Hizla géziimiin ucuyla yaralilari saydim. Sayilari dokuzdu.
“Onuncu yarali nerede?”” dedim. Yarali arkadasinin sedye-
sine yardimci olan bir sihhiye cavus “Komutanim, o benim.

€6

...komutanin helikopterden inip
yanimiza dogru hizli adimlarla
geldigini farkettin. Riitbem ile
hitap etmek yerine "Karaoglan,
durum nedir ?" dedi. Selam verip
hizlica durumu izah ettim. Onlan
ameliyat edecegimi soyledim.
“Haydi, siz onden gidin.” dedi.
Pistten ayrildik ve hastalarimizi
alip hastaneye geldik.

Kursun kolumu siyirdi, ben iyiyim.” dedi. ilk dért yaraliyi
sedyelerle dndeki ambulansa, ikinci G¢lii gurubu ikinci
ambulans ve son {i¢lii grubu personel nakil aracina yerles-
tirmelerini sdyledim. Ondeki ambulans binip hastaneye
dogru yonelirken olayi yerinde gormek isteyen komutanin
helikopterden inip yanimiza dogru hizli adimlarla geldigini
farkettin. Riitbem ile hitap etmek yerine “Karaoglan, durum
nedir ?”” dedi. Selam verip hizlica durumu izah ettim. Onlar
ameliyat edecegimi sdyledim. “Haydi, siz 6nden gidin.”
dedi. Pistten ayrildik ve hastalarimizi alip hastaneye
geldik. Acil miidahale yeri olarak kullandigimiz binanin en
biyiik salonunda, miidahalelerde gecikmeyelim diye sekiz
olan muayene masasi sayisinin bir hafta 6nce 10’a ¢ikaril-
masi gerektigini sdylemistim. Yetkililer de hemen uygula-
mislardi. lyi ki demisim diye aklimdan gecirdim. Hastane
de herkes sessiz ve hizli bir sekilde gorevini yapiyordu.
Doktorlar ve hemsireler damar yolu a¢ip serum takiyorlardi.
Sonrasinda personelin gayreti ile hastalara akciger ve batin
grafileri ¢ekiliyordu. Disarida onlarca Mehmetcik, arka-
daslarina kan verebilmek icin sirada bekliyorlardi. Cekilen
grafileri tekli negatoskopta sirayla inceliyordum. Biri harig
hepsinin gégsiinde kursun yarasi vardi. Biitiin gégsiinde
kursun yarasi olanlarin hepsinde hemopnémotoraks vardi.
Fakat Burnunda oksijen takili olan hastada, bilateral atesli
silah yaralanmasi sonucu bilateral hemopnomotoraks vardi
ve nefes almakta ¢ok zorlaniyordu. Bu gdreve gelmeden
once iyi ki hazirlik yapmistim. Kendi klinigimden zimmet
karsiligi teslim aldigim iki adet dren takma setini yanimda
getirmistim. iki tarafida yarali olan hastaya, dnce sag sonra
sol hemitorakstan tiip torakostomi uyguladim. Birlikte
calistigim genel cerrahi uzmani bana yardim ediyor, dren
sitdrlerini atip pansumani kapatiyordu. Sira ile tiim yara-
lilarin gogiis tiipleri takilip tespit edildi. Elimizde sadece
iki set oldugu i¢in kullanilan seti Cidex (antimikrobiyal ve
dezenfektan amaciyla kullanilan ¢ézelti) sollisyonuna ati-
yor hizlica steril ediyor, o esnada bende steril eldivenlerimi
degistiriyordum. islem 6ncesi tiim yaralilara 2 gr. Cefazol
tek seferde uygulandi. Yaklasik 60 dakika siirede tiim ya-
ralilara miidahale edildi. Biitiin yaralilar kurtuldu herkesin
yiizii giiliyordu.



Prof. Dr. Ayse Beliz Tagcioglu

BIR GOCUKLUK
ANISI

il... onemli degil! O zamanlar ben g yasinda-
yim ve son derece yaramazim. Rahmetli baba-
cigimin gorevi nedeniyle Lagos Nijerya’dayiz.
0 vakit Nijerya’nin baskenti Lagos’tu.

Yaramazligimdan bikan rahmetli annecigim,

salona girmemi kesinlikle yasaklamisti ¢linkii
orada babacigim resmi konuklarini agirlardi. Salon ¢ok bii-
yiik ve giizeldi. Bahgeye agilan kocaman camli kapilari ve
icerden girilen biyiik bir kapisi vardi. O kapr kilitli tutulur-
du (talanima karsi korunmaya alinmisti !!!'). O giin nedense
anahtari lizerinde unutulmustu. Annem de bir randevu igin
gitmisti. Tabii benim i¢in mikemmel bir firsat!

Bebeklerimi topladim ve dogruca salona girdim. Usulca da
kapiyr kapattim. Tisssss diye bir ses duydum. Kocaman de-
senli bir hali vardi, bu yiizden onu ilk anda fark edemedim.
Sonra dikildi ve iste 0 zaman kocaman bir kobra yilanini
karsimda buldum! Habire tisliyor ve dilini ¢ikarip duruyor-
du. Donakaldim. Donakalmanin ne oldugunu birinci elden
yasadim. Ogrencilerime nasil bir duygu ve olgu oldugunu
noroanatomi derslerinde hep anlatirim. Yere ¢cokmisim,
kalbim kulaklarimda atiyor ve kipirdayamiyorum. Kafam-
dan bin bir diisiince geciyor, gozlerim faltasi gibi acik.
Birbirimize bakiyoruz. Ne kadar bakistik bilmiyorum. Belki
bir saniye, belki bir saat. Sonra benim acaip durumumdan
bikti veya tehlike olusturmadigimi anladi, dikilmeyi birakti
ve zarif hareketlerle kivrila kivrila bahceye siiziildi gitti.
Kac¢ saat sonra kendime gelebildim bilmiyorum. Ama bir
seyi tahmin edebiliyorum. Donakalmak biiyiik bir olasilikla
hayatimi kurtardi. Eger panik hareketleri yapip, hayvani
korkutup sinirlendirseydim, bugiin hayatta olamayabilir-
dim. Zarar vermeyene en vahsi hayvan bile dokunmuyor.
Bu acayip 6zellik sanirim ki sadece insana 6zel. Evin
calisanlari onu yakalayip dldirmisler. Duydugumda ¢ok
tzulmistim. Hayvanlara gelen zarar beni ¢ok {izer.

Bugiin, o kocaman kobrayi sevgiyle aniyorum. Seni anilari-
ma koydum ve yillaaaar sonra 6grencilerime anlatiyorum.

Sevgiyle kalin.

Dr. Altug Hasanbasoglu

DOKTORLUK MEZUN
OLMADAN BASLAR

998 Aralik ayiydi. ibni Sina acil serviste intérn-

diim. Aksam saatleriydi. Hipoglisemik atak sonrasi

sag elinin metacarpal kemigi kirilan hastamin

filmini asistan abime danismistim. Ortopedi asis-

tani olan Dr. Hakan Atalar “Evet Altug, ilk atelini

yapmanin vakti geldi” dedi. Cok giizel bir atel
yaptim, kendimce. Isim bitince asistan abim geldi “Aferin
Altug, cok giizel olmus” dedi ve beni islem odasindan
cikarip “Sandvic atel yapman gerekirdi. Ateli diizelt ama
hastanin kuruma giivenini sarsma” dedi. Hasta taburcu-
lugunu bekliyordu, hizlica bir plan yapmam gerekiyordu.
Hastanin yanina gidip yanlis yaptigimi sdylesem hastanin
kuruma giivenini sarsacaktim. Diislindiim ve hastamiza
“Size yaptigim atel gegici atel, biliyorsunuz degil mi? Alti
saat sonra kalici ateli yapacagim” dedim. Hastamizin
cevabi netti, “Biliyorum” dedi, kendinden emin bir sekilde.
03:00 civarina kadar hastamizi acil serviste beklettim, taki-
ben uygun atelle taburcu ettim. Hikayenin siiresi uzamisti
ama hem hastayi tedavi etmistim hem de kuruma giivenini
sarsmamistim.

Aradan 3 ay ge¢misti. Artik Dahiliye intérniiydiim ve En-
dokrinoloji servisinde ¢alisiyordum. Prof.Dr. Nuri Kamel
onderliginde, uzmanimiz, asistanlarimiz ve en arkada ben
olmak lizere vizit yapiyorduk. dort kisilik hasta odasina
girdigimizde, ilk yataktaki hocamiz heyecanli bir sekilde
“Hocam! Hocam!” diye seslenmeye baslamisti. Ben heniiz
viicudumun yarisini kapidan iceriye sokabilmistim ve dogal
olarak bu ¢agriyi hig izerime alinmiyordum. Hasta yatakta
dizlerinin tzerine dogruldu ve heyecanla bana bakmaya
basladi. Oniimdeki doktorlar kenara cekildi ve ii¢ ay nce
eline atel yaptigim hastamla goz géze geldik. Hastamiz

sag elini havaya kaldirdi, tiim parmaklarini seri bir sekil-
de, pesi sira fleksiyon ve ekstansiyona getirmek suretiyle
milkemmel el becerilerini sergiledi ve “Hocam elimi siz
iyilestirmistiniz. Cok giizel oldu hocam!” dedi heyecanla
bana bakarak. Prof. Dr. Nuri Kamel hocamizin gozleri mut-
lulukla parladi. Olayi bir de benden dinlemek istedi. Ben de
hocalarimizin degerli vaktini almamak amaciyla, olayi hafif
kisaltarak anlattim. Hocamiz, yiiziinde kocaman bir guiltim-
semeyle “Iste biz bdyle dgrenciler yetistiririz” dedi.

Bu olay bana ¢ok sey 6gretmisti. Kuruma, doktoruna
glivenen hastanin ¢ok daha rahat tedavi edilebilecegini
0grendim, hastalarimizla hi¢ beklemedigimiz anlarda hig
beklemedigimiz yerlerde karsilasabilecegimizi 6grendim

ve hocamizin yiiziinde gordiigiim kocaman giilimseme ve

parlayan gozler bana bir de sunu gosterdi: tip fakiiltesinde-
ki en iyi hocalar 6grencilerini en ¢cok seven hocalardir.
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OGRENCI ANILARI
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7\ Normalde acilde intornliik yapan ogrencilerin tatil
yapmasi yasak. Ben acilde staj yaparken sekreterimiz
Berrin Hanim “Bayramda herkese tatil” diye mesaj

atti.Biz Berrin Hanimdan, acil 6grencilerine de tatil mi diye

teyit ettik, “evet” dedi. Inanmadik ve 4 kere sorduk ve ayni
cevabi aldik.Evet.

Ben biletimi aldiktan 1 giin sonra dekan yardimcimiz ;acil-
dekilerin nobeti var,gidemez, dedi. Benim biletim yandi
iptal edemedim. Sonra Berrin Hanima gidip “ 4 kere teyit
etmeme ragmen neden gidemedim?” diye sordum.

“Bilmiyorum”

“Peki bu durumda benim nereye sikayet etmem lazim?
Meramimi nereye anlatabilirim?”

“Bilmiyorum”

Itiraz edecek mercii artyoruz ama kime danisacagimizi bil-
miyoruz. Bu olayin duyulmasini ve gerekli yerlere iletilmesi-
ni temenni ediyorum.

Selcuk hocam okursa ona buradan selamimi yollu-
yorum. Sel¢uk hoca bir giin bana “Evladim sen tip
fakiiltesini bitiremezsin. En iyi ihtimalle 3 sene kalir-
sin” demisti. Hi¢ kalmadim ve tip fakiiltesini bitirmek
lizereyim. Bugiin bu basarimda Selguk Hocanin ¢ok
etkisi oldu, ¢cok tesekkiir ediyorum.

© ©O
Tip fakiiltesinde futbol takimi kurduk ve 1 kupa
kazandik. “Centilmenlik Kupasi”. Bu okulun
bana kattigi en biiyiik sey buydu. o o
-/
[
T Yasamadik
asamadi
- v
Basri Hocayla ablasyondaydik. Basri hoca neden has-
taya pace verdigimizi sordu. Kalp ritmini ¢ok hizlan-
diriyorduk. Ben de bana ¢cok mantikli gelen bir cevabi
vermistim. Basri Hoca 5 sn durdu ve “ Ne alakasi
var lan!” dedi. Bunu hi¢ unutamiyorum o o
/2
Romatoloji hocasindan toplu azar yiyip
\ J sonra hepimizin 100 almasi olabilir...
|
Basri Hoca hepimizi ayni anda takipten
ctkmisti. Kabul etmeseydi o zaman... Q O

A 4

Diseksiyon yapiyorduk benle arkadasim safra kesesi ve
karacigeri yapacaktik. ilk olarak Selcuk Hoca splenik arteri
bulmaya ¢alisti daha bagirsaklar ¢ikarilmamisti ve arkada
kaliyordu biraz ugrasti ve buldu. Biz karacigeri ¢ikarttik ve
diseksiyonun bitimine yakin ben splenik artere bakacagim
diye tutturdum. Biiyiik ugraslarim sonucunda elime kahve-
rengi bir sivi geldi.

“Haci abi bu ne?”
“Kan kan o devam et sen.”
“Haci abi bu b*k!”

Evet, uzun ugraslarim sonucu artik ne yaptiysam feces

disari ¢cikmaya baslamisti. Selcuk Hoca son kez yanimiza

geldi, etrafa yayilan fecesi gordii ve o miikemmel ciimleyi

soyledi

o
~

“Burasi necaset olmus:)”

misti 1.5 yasindaydi kucagima oturmustu,
inmiyordu Giilriz hoca da kamerayi actir-
misti kardesim de el sallamisti.

“ v "Bir online fizyoloji dersinde kardesim gel-
6 -

—

1. siniftayken sinifta tartisma ¢ikmisti. Kis
mevsimiydi. Pencereyi acalim mi acmayalim
mi diye herkes birbirine girmisti. Pandemi-
den sonra bu aniyla dalga gecer hale geldik.

/)

Q@ O Minikanim yok hep biiyiik seyler hayal
—\  kirikliklari gerginlikler ...

Ben Selcuk Hocaya takip istegi atmistim. Bana geri
donmemisti. Koridorda daha ilk haftalarda Selguk \
Hocay:i tuttum ve dedim ki “ Yalniz ben takip etmeyeni
takip etmiyorum hocam” dedim. 2 dakika sonra beni geri
takip etti.

o

Selgcuk hocamin yanina diseksiyona gitmistim ilk deneyi-
mimdi, kadavrayla tanismamistim. Selcuk hoca alisabil-
mem i¢in kadavranin (istii kapaliyken dokunmami tanimami
istedi tam o sirada haci abi kolunda iki kesilmis kafayla
iceri girip “Hocam bunlari nereye koyayim?”diye

sordu. Selcuk hoca cevaplamak yerine bana

doniip”lyi gibisin sanki ha alistin :) “dedi 9

(o]
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SIIRLER

Farsca, siir dili olarak bilinir. iranlilarin geninde gériinmeyen
siirizleri bulunur, bu yiizden hepsi gizli sairdir. Bu sairler-

den biri de rahmetli dedem Ali SHARAFI’dir. Dedemden bize
kalan en degerli miras, ¢cocuklarina ve torunlarina yani bizlere
yazdig siirleridir. Siirleri sayesinde her zaman kalbimizde, her
zaman aklimizdadir. Simdilerde bu gelenegi babam devam
ettiriyor ve SHARAFI ailesinde yeni doganlara kendilerine 6zel
bir siirile hos geldin diyor. Asagida benim ¢ok sevdigim ve bir
tanesini de rahmetli dedemin yazdigi siirleri sizinle paylasmak
isterim.

Pisman degilim giinahlarimdan
Sen ki giinahlarin bagislayicisi, kainatin hakimi
Pismanim giinahlarimdan
Senin rahmetin kadar islemedigimden
Ali SHARAFI

Bazen beklemiyorsun ama oluyor
Bazen de ne yaparsan yap, olmuyor da olmuyor
Bazen ettigin bin dualarda sesin duyulmuyor
Bazen de etmedigin dualar kabul oluyor
Bazen dilensen de baht sana yar olmuyor
Bazen de tiim sehir senin dilencin oluyor
Dr. Ali SHARIATI

Diinya bir HI¢, diinyada ne varsa hepsi HIC
Ey HIC, bir HIC ugruna HIC’e sarilma hi¢
Oldiikten sonra ne kalir geriye bilir misin?
Ask kalir, sevgi kalir, geriye kalanin hepsi HIC
Mevlana Celaleddin RUMI
Sevgiyle, siirle kalin

ORHAN VELI TIP OKUSAYDI

Caldirsam duyar misiniz ¢cagri cihazimi
Beyaz kodumda;

Tutabilir misiniz,

Yakami,ellerinizle?

Bilmezdim tipin bu kadar zor,
Calismaninsa yetersiz oldugunu
Bu fakiilteye girmeden dnce

Bir yer var biliyorum,

12 saat calismak miimkiin
Epeyce yaklasmisim biliyorum
TUS’a hazirlaniyorum

Berk ATALAY & Berfin Nuray CIHANGIR

YILDIZLAR

Kulaklarimda bitmek bilmeyen vizilti.

Bana gore kesip bigilmis roller, iistiime yapistirdiklari.
Uzerimdeki baski.

Nedir bu insan kalabaligi?

Binbir tane yiiz, binbir tiirlii diisiince.

Ac bakislar, pis eller, bir yigin hareketler kendini bilmezce.
Ve

Cehalet.

Doymak bilmeyen cehalet ve ona tutsakligini sona erdire-
meyenler.

Ama hayir... Bana isleyemezler.

Insan selinin icinde bedenim kaybolsa da kalbimin ve akli-
min yolu belli.

Yiirtiyorum, gozlerim a¢ik ama reddediyorum bu insanlarin
gordiigii seyleri.
Takip ediyorum gdriisiime yon vereni,
Koca bir yildiz kiimesi
Zihnimdeki.
Yol bitmesin,
Ama bu insan kalabaligi
Ne zaman bitecek?
Giilsah AKTAS

GECENIN SABAHI

Soran olur seni de gecenin sabahina

Adini anmadigim giiniin giinesi dogmuyor.
Aklima her gelip, yanima oturdugunda
GOkyiiziinde bir kus havalanip yeryiiziinde bir gicek agiyor.
Eger sana ¢itkmayacaksa bu yolun sonu
Gegen giinlerin ahi kalir kalbimde.
Unuttuysan giizel giinlerimiz oldugunu,

Ne diistiniirsiin sarkilar dinlediginde?

Yalan degil her geceyi seninle getirdigim,
Riiyalar seni gostersin diye uyurum.

Uzun zaman oldu yiiziinii gormeyeli sevgilim.
Sen unutursan bu askin vurgunu ben olurum.
Kara bulutlarin ardindaki mavi gok gibi

Her an umut var seni sevmeye dair
Yagmurlar sonrasi gokkusagi gibi

Ilkbahari bekliyor bu sair.

(isimsiz)
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